
ครัวแห่งอนาคต
ประโยชน์์ด้้านเศรษฐกิิจและสิ่่�งแวดล้้อม 
หากประเทศไทยสร้างความหลากหลาย
ของแหล่่งโปรตีีน



Madre Brava เป็็นองค์์กรสากลด้้านการขัับเคลื่่�อนเพื่่�อส่ิ่�งแวดล้้อม มีี
ภารกิิจในการทำำ�ให้้อาหารมีีความย่ั่�งยืืน ดีีต่่อสุุขภาพ และราคาเข้้าถึึงได้้
สำำ�หรัับทุุกคน 100%  เราทำำ�งานกัับกลุ่่�มภาคประชาสัังคม ภาครััฐ และ
อุุตสาหกรรมอาหารหลากหลายกลุ่่�มเพื่่�อสร้้างระบบอาหารที่่�เอื้้�อประโยชน์์
สำำ�หรัับทุุกคน 

โลกของเราต้้องการการเปลี่่�ยนผ่่านด้้านโปรตีีน เช่่นเดีียวกัับที่่�การเปลี่่�ยน
ผ่่านด้้านพลังงานได้้นำำ�ไปสู่�การถอยห่างจากพลัังงานฟอสซิิล เปลี่่�ยนไปสู่�
พลัังงานหมุนเวีียน  ตอนนี้้�โลกเราต้้องการการขัับเคลื่่�อนเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การ
เปลี่่�ยนผ่่านด้้านโปรตีีน เปลี่่�ยนจากโลกที่่�พึ่่�งพาสััตว์์เป็็นแหล่งโปรตีีนมาก
เกิินไป สู่่�อาหารที่่�มีีพืืชเป็็นหลัก การเปลี่่�ยนผ่่านนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การลดจำำ�นวน
สััตว์์ในระบบปศุุสััตว์์ ซึ่่�งถืือเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์และผู้้�เชี่่�ยวชาญ
จำำ�นวนมากต่า่งลงความเห็น็ว่่าเป็น็หนทางที่่�ดีทีี่่�สุดุในการลดก๊า๊ซเรืือนกระจก
จากภาคการผลิิตอาหาร  ในปีี 2024 งานวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยกฎหมาย
ฮาร์์วาร์์ดชี้้�ว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญเห็็นว่่าประเทศที่่�มีีรายได้้สููงควรจะถึึง “จุุดอิ่่�มตััว
ของเนื้้�อสััตว์์” ภายในปีี 2025

การเปลี่่�ยนผ่่านด้้านโปรตีีนมีีสององค์์ประกอบหลััก: 

การบริิโภคโปรตีีนโดยรวมของประเทศที่่�มีีอััตราการบริิโภคเนื้้�อสััตว์
และอาหารทะเลสููงถึงึปานกลางจะต้อ้งลดลง เนื่่�องจากการบริิโภคเนื้้�อ
สััตว์์และอาหารทะเลในประเทศเหล่่านี้้�สููงกว่่าระดัับที่่�แนะนำำ�

การผลิิตและการบริิโภคโปรตีีนในประเทศเหล่่านี้้�เปลี่่�ยนจากเนื้้�อวััว 
เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ นม และอาหารทะเล ไปสู่�โปรตีีนจากพืืช เช่่น พืืช
ตระกููลถั่่�วต่่างๆ และผลิิตภััณฑ์์โปรตีีนทางเลืือกที่่�ใช้้เทคโนโลยีีขั้้�นสููง 
(โปรตีีนที่่�ทำำ�ให้้เนื้้�อสััมผััสและรสชาติิคล้ายเนื้้�อสััตว์หรืือนม โดย
แปรรููปจากพืืช  จากการหมััก หรืือการเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อ)

•

•



วิิธีการเชิิงบุกุเบิิกของ ARE ช่่วยเติิมเต็ม็ช่อ่งว่า่งด้า้นการมีีส่่วนร่่วมโดยการ
สร้้างพื้้�นที่่�ให้้นัักลงทุุนชั้้�นนำำ�ได้้พููดคุุยหารืือกัับบริิษััทมหาชนในทวีปเอเชีีย
เพื่่�อจััดการแก้้ไขปััญหาการพััฒนาอย่่างย่ั่�งยืืน และช่่วยให้้บริิษััทเหล่่านั้้�น
ดำำ�เนิินการให้้สอดคล้องกับัสิ่่�งที่่�นักัลงทุนุให้้ความสำำ�คัญั โดยการค้้นคว้า้วิิจัยั
อิิสระที่่�มีีคุุณภาพสููง เครืือข่่ายนัักลงทุุนที่่�แข็็งแกร่่ง และความเชี่่�ยวชาญใน
การมีีส่ว่นร่ว่มของเราได้ใ้ห้้ข้อ้มููลเชิิงลึกึแก่ผู่้้�นำำ�องค์ก์รและผู้้�มีอีำำ�นาจตัดัสิิน
ใจทางการเงิินอัันนำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินการที่่�เป็็นรููปธรรม

งานของเรามุ่่�งเน้้นประเด็็นที่่�ควรให้้ความสำำ�คััญเป็็นพิิเศษเพื่่�อส่่งเสริิมให้้
เกิิดความย่ั่�งยืืนและความเห็็นอกเห็็นใจทั่่�วทั้้�งทวีปเอเชีีย โดยในปััจจุุบัันมีี
แผนงานและเป้้าหมายดัังต่่อไปนี้้�

การเปลี่่�ยนผ่า่นด้า้นพลังงานสู่่�สังัคมคาร์บ์อนตํ่่�า: วิิถีการเปลี่่�ยนผ่า่นที่่�น่า่เชื่่�อ
ถืือที่่�สอดคล้้องกัับความตกลงปารีีส

การเปลี่่�ยนผ่่านการบริิโภคโปรตีีนไปสู่่�การบริิโภคโปรตีีนจากพืืช: วิิถีการ
เปลี่่�ยนผ่่านสู่่�วิิสััยทััศน์์ปีี 2030 ที่่�สอดคล้้องกัับนัักลงทุุนของเรา

ARE ก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี 2013 มีีสำำ�นักงานหลัักตั้้�งอยู่่�ที่่�ประเทศสิิงคโปร์และ
จีีน พร้้อมขยายไปยัังประเทศอิินเดีียและญี่่�ปุ่่�น

การสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงผ่่านการมีีส่่วนร่่วมที่่�มีีนัักลงทุุนผลัักดััน

แพลตฟอร์มการเปลี่ยนผ่านการบริโภคโปรตีนไปสู่การบริโภค
โปรตีนจากพืชในทวีปเอเชีย

ศููนย์์วิิจัย ARE ได้้ออกแพลตฟอร์์มการเปลี่่�ยนผ่่านการบริิโภคโปรตีีนไปสู่�
การบริิโภคโปรตีีนจากพืืชในทวีีปเอเชีียเมื่่�อเดืือนธัันวาคมปีี 2022 โดยได้้
รัับความร่่วมมืือจากนัักลงทุุนผู้้�ก่่อตั้้�ง 5 ราย คิิดเป็็นสิินทรััพย์์มููลค่่า 3 พััน
ล้า้นดอลลาร์ส์หรัฐ แพลตฟอร์ม์นี้้�ได้ก้ำำ�หนดวิิสัยทัศน์แ์ละเป้า้หมายปี ี2030 
สำำ�หรับการเปลี่่�ยนผ่่านการบริิโภคโปรตีีนไปสู่่�การบริิโภคโปรตีีนจากพืืชใน
ทวีีปเอเชีีย ตลอดจนการเปิิดเผยข้้อมููลที่่�นัักลงทุุนคาดหวัังเพื่่�อให้้บริิษััท 
ต่า่ง ๆ  เดิินหน้า้ไปสู่�การบริิโภคโปรตีนีอย่า่งมีคีวามรับัผิิดชอบและยั่่�งยืืนมาก
ยิ่่�งขึ้้�น

ผู้เขียน
Dave Luo และ Kate Blaszak

เรียบเรียงและให้ความคิดเห็น
Paige Okun, Ben McCarron และ Manorama Singh
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บทสรุปผู้บริหาร

ประเทศไทยเป็็นผู้้�ผลิิตโปรตีีนชั้้�นนำำ�ในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้และเป็็นผู้้�ส่่งออก
โปรตีนีสุทุธิิเพียีงรายเดียีวในทวีปีเอเชียี ด้ว้ยโครงสร้า้งพื้้�นฐานที่่�มีอียู่่�เดิิม ความเชี่่�ยวชาญ
ในการผลิิตอาหาร และช่ื่�อเสีียงในฐานะ “ครััวของโลก” ทำำ�ให้้ประเทศไทยมีีศัักยภาพใน
การเป็็นศููนย์์กลางโปรตีีนที่่�ยั่่�งยืืนของโลก

ประเทศไทยสามารถเก็็บเกี่่�ยวผลประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจจากการพึ่่�งพาวััตถุุดิิบนำำ�เข้้า
น้้อยลง ไปพร้อมกัับการสร้้างตำำ�แหน่งงาน และบรรเทาผลกระทบทางสิ่่�งแวดล้้อมจาก
การปศุุสััตว์์เชิิงอุุตสาหกรรม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก

การพึ่่�งพาสััตว์์เป็็นแหล่งโปรตีีนทำำ�ให้้ต้้องพึ่่�งพาวััตถุุดิิบนำำ�เข้้าเพื่่�อผลิิตอาหารสััตว์์ โดย
วััตถุุดิิบเหล่่านี้้�มีีราคาเฟ้้อในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา และยัังเช่ื่�อมโยงกัับการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า
และการเส่ื่�อมโทรมของทรัพัยากรธรรมชาติิ ส่ว่นการแปรรููปอาหารทะเลยังัมีแีนวโน้ม้ว่า่
จะได้ก้ำำ�ไรน้อ้ยลงเนื่่�องจากจับัปลาได้น้้อ้ยลงอีกีทั้้�งเชื้้�อเพลิิงก็ม็ีรีาคาสููงขึ้้�น1 ประเทศไทย
มีโีอกาสที่่�จะได้ป้ระโยชน์อ์ย่า่งมากในหลายๆ ด้า้น จากระบบการผลิิตโปรตีนีที่่�พึ่่�งพาสัตัว์์
น้้อยลง 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้รัับการมอบหมายจาก Madre Brava และจััดทำำ�โดยศููนย์์วิิจััย Asia 
Research and Engagement (ARE) โดยแสดงประโยชน์์เชิิงปริิมาณของการเปลี่่�ยน
จากการผลิิตโปรตีีนจากสััตว์์สู่่�โปรตีีนจากพืืชในประเทศไทย อัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “การ
เปลี่่�ยนผ่่านด้้านโปรตีีน” มีีการแสดงแบบจำำ�ลองผลกระทบ หรืือประโยชน์์ต่่อสภาพภููมิิ
อากาศ การใช้้ที่่�ดิิน และทางเศรษฐกิิจภายใต้ ้3 ฉากทััศน์ ์ได้้แก่ ่ฉากทัศัน์ท์ี่่�ทุุกอย่า่งเป็น็
ไปตามปกติิ ฉากทััศน์ท์ี่่�โปรตีีนพืืชมาทดแทนโปรตีนีสััตว์ร์้อ้ยละ 30 ภายในปี ี2050 และ
ฉากทััศน์ที่่�มีีโปรตีีนพืืชมาทดแทนโปรตีีนสััตว์์ร้้อยละ 50 ภายในปีี 2050

1 https://www.krungsri.com/en/research/industry/industry-outlook/food-beverage/processed-seafood/io/ 
processed-seafood-2023-2025

ประเทศไทยมีีโอกาส
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ทำำ�อย่า่งไรให้้ประเทศไทยก้้าวสู่่�ฐานะศููนย์ก์ลางอาหารจากพืชืแห่่งทวีีปเอเชีีย

ประโยชน์์ของการสร้้างความหลากหลายของแหล่่งโปรตีีนสู่่�โปรตีีนจากพืืช

ประเทศไทยมีโอกาสได้้รัับประโยชน์์อย่่างมากหากแทนที่่�การผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหาร
ทะเลครึ่่�งหนึ่่�งด้้วยโปรตีีนจากพืืชภายในปีี 2050 จากการวิิเคราะห์์พบว่่า วััตถุุดิิบที่่�ใช้้
ผลิิตอาหารสัตัว์ ์(ข้า้วโพด ข้า้วสาลี ีและถั่่�วเหลืือง) กว่่าร้อ้ยละ 60 ไม่่ได้ผ้ลิิตในประเทศ 
หากแต่่เป็็นการนำำ�เข้้า ดัังนั้้�นการลดจำำ�นวนสััตว์์จากฟาร์์มในห่่วงโซ่่อุุปทานโปรตีีนของ
ประเทศไทยสามารถสร้้างประโยชน์์ได้้ดัังต่่อไปนี้้�

จากผลการวิิจััย เราสรุุปได้้ว่่าจำำ�เป็็นต้้องมีีมาตรการด่่วนเพื่่�อกระตุ้้�นการเติิบโตของ
โปรตีีนท่ี่�ยั่่�งยืนืในประเทศไทยเพื่่�อทดแทนโปรตีีนจากสัตัว์ด์้ว้ยโปรตีีนจากพืชืร้อ้ยละ 
50 ภายในปีี 2050

ปัจัจุบุันัหน่ว่ยงานของรััฐบาลไทยมีโีครงการที่่�มุ่่�งส่่งเสริิมการเติิบโตของผลิิตภัณัฑ์์โปรตีนี
จากพืืชอยู่่�แล้้ว2 ทำำ�ให้้ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�มีีความสำำ�คััญเชิิงยุุทธศาสตร์์ที่่�สุุดใน
การเริ่่�มต้้นการสร้้างความหลากหลายของแหล่่งโปรตีีน ซึ่่�งอาจมีีส่่วนในการสร้้างความ
เปลี่่�ยนแปลงในระดัับภููมิิภาคนี้้�ได้้ ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงขอแนะนำำ�ให้้ผู้้�กำำ�หนดนโยบายพิิจารณา
มาตรการเชิิงนโยบายเหล่่านี้้� เพื่่�อสนัับสนุุนโครงการที่่�มีีศัักยภาพอยู่่�แล้้ว

ด้้านเศรษฐกิิจ: ประเทศไทยมีศัักยภาพที่่�จะสร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจได้้ถึึง 1.3 
ล้า้นล้้านบาท โดยลดปริิมาณวััตถุดิิบนำำ�เข้า้สำำ�หรับัการผลิิตโปรตีีน ซึ่่�งราคาวัตัถุดุิิบ
เหล่่านี้้�ได้้เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างมากในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา และสามารถเพิ่่�มความพึ่่�งพา
ตนเองได้้มากขึ้้�นในกระบวนการนี้้�

ด้้านการสร้้างงาน: กลยุุทธ์์การสร้้างความหลากหลายของแหล่่งโปรตีีนสู่่�โปรตีีน
จากพืืชสำำ�หรัับประเทศไทยสามารถสร้้างงานได้้สููงสุุด 1.15 ล้้านตำำ�แหน่งที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิตโปรตีีนจากพืืชภายในประเทศ

สภาพภููมิิอากาศ: การเปลี่่�ยนไปสู่่�การผลิิตโปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 50 ภายในปีี 
2050 จะช่่วยให้้ประเทศไทยอยู่่�ในขอบเขตการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกตามที่่�ผู้้�
เชี่่�ยวชาญแนะนำำ�เพื่่�อความปลอดภัยัต่อ่สภาพภููมิิอากาศ และสามารถลดการปล่อ่ย
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ได้้ถึึง 35.5 ล้้านตัันต่่อปีี เทีียบเท่่ากัับการลดจำำ�นวน
รถยนต์์ 8.45 ล้้านคัันบนท้้องถนนในประเทศสหรัฐอเมริิกา

ด้้านที่่�ดิิน: การเปลี่่�ยนไปสู่่�การผลิิตโปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 50 ภายในปีี 2050 
สามารถช่่วยประหยััดพื้้�นที่่�ได้้มากถึึง 21,700 ตารางกิิโลเมตรเม่ื่�อเทีียบกัับ 
ฉากทััศน์์ที่่�ทุุกอย่่างเป็็นไปตามปกติิ คิิดเป็็นพื้้�นที่่�เทีียบเท่่าจัังหวัดนครราชสีีมา

2 โครงการ ‘Reshape the Future โลกเปลี่่�ยน อุุตสาหกรรมปรับ พร้้อมรัับอนาคต’  คืือโครงการโดยกรมส่่งเสริิมอุุตสาหกรรม 
เป็็นโครงการที่่�มุ่่�งสนัับสนุุนเจ้้าของธุุรกิิจขนาดเล็็กถึึงกลาง โดยสนัับสนุุนการเข้้าถึึงเทคโนโลยีีและนวััตกรรมเพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพ่ิ่�มให้้
กัับสิินค้้า อีีกตััวอย่่างหนึ่่�งก็็คืือ แผนที่่�นำำ�ทางระยะสิิบปีีสำำ�นัักนโยบายและยุุทธศาสตร์การค้้า เพื่่�อทำำ�ให้้ประเทศไทยเป็็นศููนย์์กลาง
ของวััตถุุดิิบเพ่ื่�อการผลิิตอาหารยั่่�งยืืนและดีีต่่อสุุขภาพ  อีีกทั้้�งยัังมีีข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายอีีกหกประการ โดยหนึ่่�งในข้้อเสนอแนะ
เชิิงนโยบายนี้้�คืือการแนะนำำ�ให้้ลงทุุนในการวิิจัยและพััฒนาผลิิตภัณฑ์์โปรตีีนจากพืืช และขยายตลาดทั้้�งในและต่่างประเทศสำำ�หรัับ
อาหารแพลนต์์เบส

ทำำ�ให้โ้ปรตีีนจากพืชืและโปรตีีนจากสัตัว์ม์ีโีอกาสในตลาดเท่า่เทีียมกัน: รัฐับาล
ควรพิิจารณานโยบายด้า้นภาษีเีพื่่�อสร้า้งแรงจููงใจในการจำำ�หน่า่ยและทำำ�ให้้อาหาร
จากพืืชหาซื้้�อง่่ายขึ้้�น เพื่่�อช่่วยให้้ประชาชนชาวไทยสามารถเลืือกอาหารที่่�ดีีต่่อ
สุุขภาพและยั่่�งยืืนมากขึ้้�น
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สำำ�หรัับซููเปอร์์มาร์์เก็็ต
กำำ�หนดเป้้าหมายเพื่่�อเพิ่่�มยอดขายและส่่วนแบ่่งของโปรตีีนที่่�ยั่่�งยืืน พร้้อมทั้้�งวาง
มาตรการเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายดัังต่่อไปนี้้�

สำำ�หรัับผู้้�ผลิิตอาหาร

สำำ�หรัับบริิษััทให้้บริิการอาหาร

ลดราคาผ่ลผลิิตภััณฑ์์จากพืืชให้้เทีียบเท่่ากัับโปรตีีนจากสััตว์เพื่่�อลดอุปสรรค
ด้า้นราคาและสนับัสนุนุให้ผู้้้�บริิโภคสามารถเข้า้ถึงึอาหารที่่�ดีตี่อ่สุขุภาพและ
ยั่่�งยืืนมากขึ้้�น

ปรับัใช้ก้ลยุทุธ์ก์ารสร้า้งความหลากหลายของแหล่ง่โปรตีนีสู่่�โปรตีนีจากพืืช 
ให้เ้ป็น็หนึ่่�งในแผนลดการปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจกและแผนความยั่่�งยืืนอ่ื่�น ๆ  
เช่่น การให้้คำำ�มั่่�นสู่่�การปล่่อยก๊าซสุทธิิเป็็นศููนย์์ (Net Zero)

เพิ่่�มเมนููที่่�ทำำ�จากพืืชและแสดงตััวเลืือกเหล่่านี้้�ควบคู่่�ไปกัับเมนููปกติิ

ลงทุุนในการวิิจัยและพััฒนาเพื่่�อปรับปรุงผลิิตภัณฑ์์โปรตีีนทางเลืือกให้้มีี
รสชาติิอร่อ่ยขึ้้�น ผ่า่นการแปรรููปน้ป่็นอ้ยลง มีคีุณุค่า่ทางโภชนาการสููงขึ้้�น และ
มีีราคาเหมาะสม โดยมุ่่�งเน้้นทั้้�งการส่่งออกและตลาดในประเทศ

เมนููจากพืืชควรเสนอในช่่วงราคาเดียีวกับัเมนููปกติิ โดยไม่ค่วรมีรีาคาสููงกว่่า

•

•

•

•

•

•

•

การจััดซื้้�อจััดจ้้างและการจััดหาของภาครััฐ: จััดเมนููอาหารที่่�เน้้นพืืชในงานและ
การประชุุมของหน่่วยงานรััฐบาลเพื่่�อสร้้างความต้้องการผลิิตภัณฑ์์จากพืืช3  

หน่วยงานราชการยัังสามารถพิิจารณาเพิ่่�มตัวัเลืือกเมนููอาหารจากพืืชในโรงอาหาร
ของอาคารราชการ โรงเรีียน และโรงพยาบาลของรััฐ

นำำ�แผนการเปลี่่�ยนผ่่านด้้านโปรตีีนอย่่างเป็็นธรรมมาใช้้: พััฒนาแนวทาง 
ต่่าง ๆ รวมถึึงการสนัับสนุุนทางการเงิินและโครงการพััฒนาศัักยภาพสำำ�หรับ
เกษตรกรไทยเพื่่�อให้้สามารถเปลี่่�ยนมาผลิิตพืืชผลสำำ�หรัับโปรตีีนจากพืืชได้้

ภาคเอกชนสามารถมีีบทบาทสำำ�คััญในการช่่วยให้ผู้้้�บริิโภคเข้้าถึึงโปรตีีนที่่�ยั่่�งยืืนได้้ เรามีี
ข้อ้เสนอแนะสำำ�หรับัเครืือซููเปอร์ม์าร์์เก็ต็ ร้า้นอาหารขนาดใหญ่ ่บริิการจัดัหาอาหาร และ
ผู้้�ผลิิตอาหารดัังต่่อไปนี้้�

จััดแสดงผลิิตภััณฑ์์จากพืืชในตำำ�แหน่่งที่่�เห็็นได้้ชััดเจนควบคู่่�กัับโปรตีีนจาก
สััตว์์เพื่่�อกระตุ้้�นการซื้้�อและเพิ่่�มการมองเห็็น

จััดทำำ�สื่�อให้้ข้้อมููลแก่่ผู้้�บริิโภคเกี่่�ยวกัับวิิธีีการปรุุงผลิิตภััณฑ์์จากพืืช คุุณค่่า
ทางโภชนาการ และประโยชน์์ต่่อสุุขภาพของผลิิตภััณฑ์์จากพืืช

3  หนึ่่�งในตััวอย่่างของโครงการนี้้�คืือความร่่วมมืือระหว่่างกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััย และนวััตกรรม และ สอวช.  
ที่่�มุ่่�งส่่งเสริิมยอดขายอาหารจากพืืชในประเทศไทย โดยการจััดอาหารจากพืืชอย่่างน้้อย 30% ในงานและการประชุุมขององค์์กร 
https://www.nxpo.or.th/th/en/27408/
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ประเทศไทยเป็น็ผู้้�ผลิิตและส่ง่ออกอาหารรายใหญ่ โดยสัดส่ว่นของเศรษฐกิิจและแรงงาน
ส่่วนใหญ่อยู่่�ในภาคการผลิิตพืืชผลและปศุุสััตว์ ในปีี 2022 ภาคการเกษตรมีีแรงงาน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 30 ของแรงงานทั้้�งหมดในประเทศ คิิดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 8.8 ของ
ผลิิตภัณัฑ์ม์วลรวมในประเทศ5 และมีมีููลค่า่การส่่งออกคิิดเป็น็ร้อ้ยละ 18 ของมููลค่่าการ
ส่่งออกทั้้�งหมด6,7

เนื้้�อไก่่ กุ้้�ง และปลาทููน่่าถืือเป็็นอาหารส่่งออกอัันดัับต้้นๆ ของประเทศไทย8 และเป็็น
สิินค้้าส่่งออกที่่�สำำ�คััญในการพััฒนา อีีกทั้้�งสิินค้้าเหล่านี้้�ยัังมีีบทบาทสำำ�คััญในอาหารการ
กิินของคนไทย กล่่าวคืือ การบริิโภคเนื้้�อสััตว์ต่่อประชากรหนึ่่�งคนเติิบโตขึ้้�นร้้อยละ 71 
จาก 16.6 กก. ในปีี 1990 เป็็น 28.1 กก. ในปีี 2022 ส่่วนการบริิโภคอาหารทะเลต่่อ
ประชากรยัั ง ไม่่มีีการเติิบโตในลัักษณะเดีียวกัันแต่่ยัั งถืือว่่ าอ ยู่่� ในระดัับสูู ง  
ที่่� 32.4 กก. ในปีี 20229

30% 8.8% 18%2022
ภาคการเกษตร

ในปีี

แรงงานทั้้�งหมด 
ในประเทศ

ผลิิตภััณฑ์์มวลรวม
ในประเทศ

มีีมููลค่่าการส่่งออก
ของมููลค่่าการส่่ง

ออกทั้้�งหมด

4 https://www.ilo.org/publications/working-and-employment-conditions-agriculture-sector-thailand- 
survey
5 https://www.statista.com/statistics/331893/share-of-economic-sectors-in-the-gdp-in-thailand/
6 https://data.worldbank.org/indicator/TX.VAL.AGRI.ZS.UN?locations=TH
7 https://data.worldbank.org/indicator/TX.VAL.FOOD.ZS.UN?locations=TH
8 https://www.statista.com/statistics/1302120/thailand-foodstuff-exports-by-category/
9 OECD-FAO Agricultural Outlook 2023-2032
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อย่่างไรก็็ตาม การผลิิตสิินค้้าเหล่านี้้�เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ เริ่่�มมีีความท้้าทายหลายประการ  
การผลิิตปศุุสััตว์์ต้้องพึ่่�งพาข้้าวโพดและถั่่�วเหลืืองนำำ�เข้้าจำำ�นวนมากเพื่่�อเป็็นอาหารสััตว์  
ซึ่่�งราคาพืืชผลเหล่่านี้้�สููงขึ้้�นอย่่างมากในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา ส่่วนอุุตสาหกรรมกุ้้�งก็็ได้้รัับ
ผลกระทบหลายครั้้�งจากโรคระบาดและเริ่่�มมีผีู้้�ผลิิตหลายรายมาแข่ง่ขันัในตลาด10 อีีกทั้้�ง
การผลิิตอาหารทะเลแปรรููปได้้รัับผลกระทบจากการที่่�ประมงท้้องถิ่่�นจัับปลาได้้น้้อยลง 
ทำำ�ให้้อุุตสาหกรรมนี้้�กำำ�ไรลดลงเรื่่�อยๆ เนื่่�องจากต้้องนำำ�เข้้าวััตถุุดิิบ

นอกเหนืือจากความกัังวลเหล่านี้้�แล้้ว ยัังมีีคำำ�ถามสำำ�คััญก็็คืืออุุตสาหกรรมปศุุสััตว์์และ
อาหารทะเลจะเติิบโตต่่อไปได้้อย่่างไรโดยไม่่ส่่งผลกระทบต่่อส่ิ่�งแวดล้้อมและสัังคม  
โดยการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าและการเสื่่�อมสภาพของดิินจากการขยายพื้้�นที่่�เพาะปลููกพืืชผล
เป็็นอุุปสรรคต่่อความพยายามในการเพิ่่�มพื้้�นที่่�ป่่าในประเทศ11 และการปล่อยก๊๊าซ 
เรืือนกระจกที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นยัังเป็็นอุุปสรรคต่่อการบรรลุุเป้้าหมายการปล่่อยคาร์์บอนสุุทธิิ
เป็็นศููนย์์อีีกด้้วย12

10 https://www.nationthailand.com/blogs/business/40012418
11  https://www.un.org/esa/forests/wp-content/uploads/2019/12/Thailand.pdf
12 https://climatepromise.undp.org/what-we-do/where-we-work/thailand
13 https://www.bcg.in.th/eng/background/
14 https://www.nationthailand.com/thailand/economy/40028686

รัฐับาลไทยได้แ้สดงเจตนาในการนำำ�ทางและสนัับสนุนุอุตุสาหกรรมเหล่า่นี้้� เพื่่�อการปฏิิรููป
และเปลี่่�ยนสู่่�ระบบที่่�ยุุติิธรรมและยั่่�งยืืน โดยในปีี 2021 มีีการประกาศใช้้รููปแบบ
เศรษฐกิิจชีวีภาพ-เศรษฐกิิจหมุนุเวีียน-เศรษฐกิิจสีีเขียีว (Bio-Circular-Green (BCG) 
Economy) อัันเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งของยุุทธศาสตร์์แห่่งชาติิเพื่่�อบรรลุุการพััฒนา
เศรษฐกิิจในอนาคต โดยมุ่่�งเน้้นพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และบริิการมููลค่่าสููง แต่่เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�ง
แวดล้้อมและใช้้ทรัพยากรน้้อยกว่่า13 ส่่วนภาคอาหารและการเกษตร ถืือว่่าเป็็นหนึ่่�งใน 
สี่่�ภาคยุุทธศาสตร์์แนวคิิด “อาหารแห่่งอนาคต” มีีบทบาทสำำ�คััญในภาคการผลิิตอาหาร 
และแสดงความมุ่่�งมั่่�นของรััฐบาลในการปฏิิรููปประเทศไทยสู่่�การเป็็นศููนย์์กลางอาหารที่่�
มีีความยั่่�งยืืน สร้้างสรรค์์ และมููลค่่าสููง14

 การผลิิตปศุุสััตว์์ต้้องพ่ึ่�งพาข้้าวโพด 
และถั่่�วเหลืืองนำำ�เข้้าจำำ�นวนมาก 

เพื่่�อเป็็นอาหารสััตว์์ ซึ่่�งราคาพืืชผลเหล่่านี้้� 
สููงขึ้้�นอย่่างมากในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา ’’

‘‘
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โปรตีีนทางเลืือกถืือเป็็นหมวดหนึ่่�งในอาหารแห่่งอนาคต และมีีมููลค่่าการส่่งออกคิิดเป็็น
ร้อ้ยละ 4.6 ของมููลค่า่การส่ง่ออกอาหารแห่่งอนาคตรวมทุกุหมวด (6.4 พันัล้า้นบาท)15 

โปรตีีนทางเลืือกโดยเฉพาะโปรตีีนจากพืืชมีีศัักยภาพในการกระตุ้้�นการส่่งออกของ
ประเทศไทย หากมีีการผลิิตโปรตีีนจากพืืชเป็็นจำำ�นวนมากเพื่่�อทดแทนโปรตีีนจากสััตว์์
แบบดั้้�งเดิิม ก็็จะสามารถบรรเทาผลกระทบเชิิงลบได้้อย่่างมหาศาล

รายงานฉบัับนี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อประเมิินผลประโยชน์์เชิิงปริิมาณจากการเติิบโตของ
โปรตีีนพืืชเพื่่�อมาทดแทนเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทย โดยจะมีีการคาด
การณ์์ผลกระทบที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นใน 3 ด้้านคืือ การใช้้ที่่�ดิิน การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
และกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจ ภายในสามฉากทััศน์์ดัังต่่อไปนี้้�

ฉากทััศน์ท์ี่่� 1 ทุุกอย่า่งดำำ�เนินิไปอย่่างเป็็นปกติิ (Business-as-usual: BAU): 
การผลิิตโปรตีีนจากเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลเป็็นโปรตีีนจากสััตว์์ทั้้�งหมด

ฉากทัศัน์ท์ี่่� 2 โปรตีีนจากพืืชร้อ้ยละ 30 ภายในปีี 2050 (30% plant-based 
by 2050): โปรตีีนจากพืืชคิิดเป็็นร้้อยละ 30 ของการผลิิตโปรตีีนทั้้�งหมดใน 
2050 

ฉากทัศัน์ท์ี่่� 3 โปรตีีนจากพืชืร้อ้ยละ 50 ภายในปี ี2050 (50% plant-based 
by 2050): โปรตีีนจากพืืชคิิดเป็็นร้้อยละ 50 ของการผลิิตโปรตีีนทั้้�งหมดในปีี 
2050

15 https://www.bangkokpost.com/business/general/2784844/country-aims-for-2-5-growth-in- 
future-food-exports
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 หากมีีการผลิิต
โปรตีีนจากพืืชเป็็น
จำำ�นวนมากเพื่่�อ
ทดแทนโปรตีีนจาก
สััตว์์แบบดั้้�งเดิิม  
ก็็จะสามารถบรรเทา
ผลกระทบเชิิงลบได้้
อย่่างมหาศาล ’’
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ในทั้้�งสามฉากทััศน์์ ปริิมาณการบริิโภค ส่่งออก และการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหาร
ทะเลอยู่่�ในระดัับเท่่ากัันหมด ต่่างกัันที่่�สััดส่่วนระหว่่างโปรตีีนจากสััตว์์และโปรตีีน
จากพืืช ต่อ่จากนี้้�ปริิมาณของโปรตีนีแต่ล่ะรายประเภทเป็น็น้ำำ��หนักัโปรตีนีที่่�ตัดัแต่ง่
แล้้ว ไม่่รวมเครื่่�องในและกระดููก ซึ่่�งต่่างจากตััวเลขน้ำำ��หนักสััตว์์แบบยัังมีีชีีวิิตอยู่่�
หรืือน้ำำ��หนัักซาก

เมื่่�อพิิจารณาแนวโน้้มที่่�ผ่่านมาของการเปลี่่�ยนแปลงอาหารการกิิน โครงสร้้างอายุุ
ประชากรที่่�คาดการณ์์ไว้้ของประเทศไทย อััตราการขยายตััวของชุุมชนเมืือง และการ
เติิบโตของรายได้้แล้้ว16 แผนภาพด้้านล่่างแสดงให้้เห็็นถึึงการคาดการณ์์การบริิโภค 
เนื้้�อสััตว์์17 และอาหารทะเล18 ต่่อหััว (แผนภาพที่่� 1) และการบริิโภคทั้้�งหมด (แผนภาพ 
ที่่� 2) จนถึึงปีี 2050

16 โปรดดูการคาดการณ์โครงสร้างอายุประชากร อัตราการขยายตัวของชุมชนเมือง และการเติบโตของรายได้ในภาคผนวก
17 เนื้อแกะไม่รวมอยู่ในขอบเขตนี้
18 สัตว์จำ�พวกหอยและหมึก และสัตว์พวกครัสเตเชียน (ยกเว้นกุ้ง) ไม่รวมอยู่ในขอบเขตนี้

แผนภาพที่่� 1: การบริิโภคเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลต่่อหััวในประเทศไทยระหว่่างปีี 1990-2020 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO), กระทรวงเกษตร 
แห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (USDA) และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE
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การคาดการณ์ปริมาณการผลิต
เนื้อสัตว์และอาหารทะเล



8

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

2020
2023

2026
2029

2021
2024

2027
2030

2036
2032

2038
2043

2047
2034

2040
2045

2049
2031

2037
2042

2033
2039

2044
2048

2035
2041

2046
2050

2022
2025

2028

แผนภาพที่่� 2 แสดงให้้เห็็นถึึงแนวโน้้มระยะยาวของการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์ต่่อหััวที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
โดยคาดการณ์์ว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นจาก 28.1 กก. ในปีี 2020 เป็็น 41.6 กก. ในปีี 2050 ซึ่่�ง
การบริิโภคสัตว์ป์ีกีมีส่ี่วนสำำ�คัญัที่่�สุดุต่อ่การเติิบโตที่่�ผ่่านมา และคาดว่า่จะมีีบทบาทหลักั
ต่อ่การเพ่ิ่�มขึ้้�นในอนาคต ส่่วนการบริิโภคเนื้้�อหมููมีอัตัราการเติิบโตรองลงมาในขณะที่่�การ
บริิโภคเนื้้�อวััวต่่อหััวคาดว่่าจะไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

การบริิโภคอาหารทะเลต่อ่หัวัอยู่่�ในระดับัคงที่่�เป็็นเวลาหลายสิิบปีแีละคาดว่าจะยังัอยู่่�ใน
ระดัับนี้้�ต่่อไป ส่่วนในภาคการผลิิตอาหารทะเล การบริิโภคปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิคาด
ว่่าจะยัังคงลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องจากทรััพยากรธรรมชาติิที่่�ทรุดถอย โดยการบริิโภคปลา
จากฟาร์์มเข้้ามาชดเชย แนวโน้้มเช่่นนี้้�เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับแนวโน้้มทั่่�วโลก19

แผนภาพที่่� 3 แสดงให้้เห็็นว่่า การคาดการณ์์การบริิโภคทั้้�งหมดส่่วนใหญ่่จะสอดคล้้อง
กับัการคาดการณ์ก์ารบริิโภคต่อ่หััว แต่เ่ติิบโตช้า้กว่่าเนื่่�องจากคาดว่าจำำ�นวนประชากรจะ
ลดลงจาก 72 ล้้านคนเป็็น 68 ล้้านคนในปีี 205020

การบริิโภคเนื้�้อสััตว์์และอาหารทะเลต่อหััวโดยรวมจะเพ่ิ่�มข้ึ้�นจาก 41.9 กก. ในปีี 
2020 เป็็น 55.1 กก. ในปีี 2050 โดยความต้้องการที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนี้้�จะต้้องอาศััยการ
เพิ่่�มการผลิิตและการขยายระบบการเลี้้�ยงปศุุสััตว์์และการเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��แบบ
หนาแน่น่จากทั้้�งภายในและภายนอกประเทศไทยหากไม่ม่ีมีาตรการใด ๆ  มารองรัับ

19 https://research.wri.org/sites/default/files/2019-07/F_REP_Food_Course4_web.pdf
20 https://databank.worldbank.org/source/population-estimates-and-projections

แผนภาพที่่� 2: การคาดการณ์์การบริิโภคเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลต่่อหััวในประเทศไทยระหว่่างปีี 2020-2050 แบ่่งตามประเภท 
โปรตีีน
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เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO), กระทรวงเกษตร 
แห่่งประเทศสหรัฐอเมริิกา (USDA) และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE
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การส่่งออก

การคาดการณ์์การส่่งออกใช้้ข้้อมููลจากการพิิจารณาสภาพการแข่่งขัันและอุุปสงค์์ระดัับ
ภููมิิภาค/โลกของสิินค้้าแต่่ละรายการ โดยแผนภาพที่่� 4 และ 5 แสดงให้้เห็็นถึึงปริิมาณ
การส่่งออกเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลทั้้�งในอดีีตและที่่�คาดการณ์์ไว้้จนถึึงปีี 2050

พััน
ตััน

แผนภาพที่่� 3: การบริิโภคเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลทั้้�งหมดในประเทศไทยระหว่่างปีี 1990-2050 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

พััน
ตััน

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO), กระทรวงเกษตรแห่่ง
ประเทศสหรััฐอเมริิกา (USDA), ธนาคารโลก (World Bank) และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

แผนภาพที่่� 4: การส่่งออกเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลทั้้�งหมดจากประเทศไทยระหว่่างปีี 1990 - 2020 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO), กระทรวงเกษตร 
แห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (USDA) และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE
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การส่่งออกสััตว์ปีีกคาดว่่าจะเติิบโตเร็็วที่่�สุุดเนื่่�องจากอุุปสงค์์ระดัับภููมิิภาค/โลก21 

ประมาณร้อ้ยละ 1.5 ต่อ่ปี ีส่ว่นการส่่งออกเนื้้�อหมููคาดว่า่จะค่อ่ย ๆ  ฟื้้�นตัวัไปสู่่�ระดับัก่อ่น
การระบาดของโรคอหิิวาต์แ์อฟริิกาในสุุกร22  จากนั้้�นจึึงจะเติิบโตอย่า่งคงที่่� แต่ย่ังัช้า้กว่่า
การส่่งออกสััตว์์ปีีก การส่่งออกกุ้้�งยัังคงแข่่งขัันได้้ แต่่ต้้องเผชิิญกัับแรงกดดันจากคู่่�แข่่ง
และการเกิิดโรคระบาด อย่่างโรคกุ้้�งตายด่่วน (Early Mortality Syndrome หรืือ 
EMS) ซึ่่�งเป็็นปััญหาต่่อเนื่่�อง23 ผู้้�วิิจััยคาดการณ์์ว่่า อััตราการเติิบโตของการส่่งออก 
เนื้้�อหมููและกุ้้�งจะอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 1.0 ต่่อปีี

การส่่งออกปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งปลาทููน่่ากระป๋๋องยัังคงประสบกัับ
ปัญัหากำำ�ไรหดตัวเนื่่�องจากปริิมาณปลาที่่�จับัได้ล้ดลงเมื่่�อกลุ่่�มเรืือประมงของประเทศไทย
ต้อ้งเผชิิญกับัปัญัหาปริิมาณผลผลิิตจากการประมงลดลงอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เราจึงึคาดการณ์์
ว่่าการส่่งออกปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิจะลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องที่่�ร้้อยละ 1.5 ต่่อปีี ในทาง
ทฤษฎีี เพื่่�อรัักษาปริิมาณการส่่งออกปลาเอาไว้้ จึึงต้้องชดเชยด้้วยการเพิ่่�มการผลิิตและ
การส่่งออกปลาจากฟาร์์ม สมมติิฐานทั้้�งหมดนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการคาดการณ์์การ
ส่่งออกทั้้�งหมดจนถึึงปีี 2050 ตามแผนภาพที่่� 6

21  https://www.euromonitor.com/global-market-overview-of-chicken/report
22 https://www.kasikornresearch.com/en/analysis/k-social-media/Pages/Pig-Price-FB-18-08- 
2023.aspx
23 https://www.krungsri.com/en/research/industry/industry-outlook/food-beverage/processed-seafood/
io/processed-seafood-2023-2025
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แผนภาพที่่� 5: การส่่งออกเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลทั้้�งหมดจากประเทศไทยระหว่่างปีี 2020-2050 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

พััน
ตััน

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO), กระทรวงเกษตร 
แห่่งประเทศสหรัฐอเมริิกา (USDA) และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE
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การผลิติ

การคาดการณ์์ปริิมาณการผลิิตมาจากผลรวมของการบริิโภคที่่�คาดการณ์์ไว้้และการส่่ง
ออกสุุทธิิ โดยแผนภาพที่่� 7 และ 8 แสดงให้้เห็็นถึึงปริิมาณการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหาร
ทะเลทั้้�งในอดีีตและที่่�คาดการณ์์ไว้้จนถึึงปีี 2020 และ 2050
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แผนภาพที่่� 6: การส่่งออกเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลทั้้�งหมดจากประเทศไทยระหว่่างปีี 1990 - 2050 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

พััน
ตััน

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO), กระทรวงเกษตรแห่่ง
ประเทศสหรััฐอเมริิกา (USDA) และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

1990 2050204520352025201520051995 20402030202020102000

แผนภาพที่่� 7: การผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลทั้้�งหมดในประเทศไทยระหว่่างปีี 1990- 2020 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

พััน
ตััน

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO), กระทรวงเกษตร 
แห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (USDA) และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE
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สรุุปได้้ว่า่ การผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลโดยรวมจะเพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.9 ล้า้นตันัเป็น็ 5.1 
ล้า้นตันั โดยภาคสัตัว์ป์ีกีจะเติิบโตมากที่่�สุดุ ตามมาด้ว้ยเนื้้�อหมูู ส่ว่นการผลิิตอาหารทะเล
ที่่�จัับตามธรรมชาติินั้้�นคาดว่่าจะซบเซา และการผลิิตสัตว์์น้ำำ��จากการเพาะเลี้้�ยงที่่�เพิ่่�มสููง
ขึ้้�นจะเข้้ามาชดเชยผลผลิิตจากการจัับปลาตามธรรมชาติิที่่�ลดลง
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แผนภาพที่่� 8: การผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทั้้�งหมดในประเทศไทยระหว่่างปีี 2020-2050 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

พััน
ตััน

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

ที่่�มา:องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO), กระทรวงเกษตร 
แห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (USDA) และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE
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แผนภาพที่่� 9: การผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลทั้้�งหมดในประเทศไทยระหว่่างปีี 1990-2050 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

พััน
ตััน

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO), กระทรวงเกษตร 
แห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (USDA) และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE
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อุุปสงค์์ทั้้�งหมด

แผนภาพที่่� 10 แสดงความต้อ้งการผลิิตภัณัฑ์เ์นื้้�อสัตัว์และอาหารทะเลทั้้�งหมดซึ่่�งคำำ�นวณ
จากผลรวมของการบริิโภคในประเทศและการส่่งออก

ความต้้องการผลิิตภัณฑ์์เนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลทั้้�งหมดในประเทศไทยเติิบโตขึ้้�นจาก 
2.35 ล้้านตััน ในปีี 1990 เป็็น 4.835 ล้้านตัันในปีี 2020 และคาดว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 
6.134 ล้้านตัันในปีี 2050 โดยในอุุปสงค์์ทั้้�ง 6.1 ล้้านตัันนี้้� คาดว่่าจะเป็็นผลผลิิตใน
ประเทศ 5.1 ล้า้นตันั ส่ว่นอีกี 1 ล้า้นตันัที่่�เหลืือนั้้�นมาจาการนำำ�เข้า้ซึ่่�งส่ว่นใหญ่จ่ะเป็น็ปลา
ที่่�จัับตามธรรมชาติิและปลาจากฟาร์์ม

2.35
ล้้านตััน

ในปีี 1990

4.835
ล้้านตััน

ในปีี 2020

6.134
ล้้านตััน

ในปีี 2050

ความต้้องการ
ผลิิตภััณฑ์์เนื้้�อสััตว์์และ
อาหารทะเลทั้้�งหมด

คาดว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น

1990 2050204520352025201520051995 20402030202020102000

แผนภาพที่่� 10: ความต้้องการเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลทั้้�งหมดในประเทศไทยระหว่่างปีี 1990 - 2050 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน
พััน

ตััน

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO), กระทรวงเกษตร 
แห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา (USDA) และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE
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ประเทศไทยมีีที่่�ดิินที่่�ใช้้เพาะปลููกได้้ 172,000 ตารางกิิโลเมตร คิิดเป็็นร้้อยละ 33.6 
ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด24 โดยข้้าวเป็็นพืืชหลัักใช้้ที่่�ดิินเพาะปลููกเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของพื้้�นที่่�เพาะ
ปลููกทั้้�งหมด รองลงมาคืืออ้้อย มัันสำำ�ปะหลััง และข้้าวโพด เพื่่�อประมาณจำำ�นวนที่่�ดิิน
ทั้้�งหมดที่่�ใช้้เพื่่�อการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเล เราใช้้ขนาดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับเก็็บเกี่่�ยว
ข้้าวโพดและข้้าวตามสััดส่่วนการผลิิตที่่�นำำ�มาใช้้ผลิิตอาหารสััตว์์มาคำำ�นวณ โดยในปีี 
2020 มีีการใช้้ที่่�ดิินเพาะปลููกข้้าวโพด 11,500 ตารางกิิโลเมตร และข้้าว 10,300 
ตารางกิิโลเมตร

รููป
ภา

พ:
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er
gi

o 
So

uz
a

การใช้ที่ดินและการ
เปลี่ยนแปลงการใชท้ี่ดนิ

24 https://data.worldbank.org/indicator/AG.LND.ARBL.HA?locations=TH

อย่า่งไรก็็ตาม เม่ื่�อพิิจารณารวมวัตัถุดุิิบนำำ�เข้้าเพื่่�อผลิิตอาหารสัตัว์แ์ล้ว้ ที่่�ดิินที่่�ใช้จ้ริิงนอก
เหนืือไปจากที่่�ดิินในประเทศ เพื่่�ออุตุสาหกรรมเนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเลถืือว่า่ใหญ่ก่ว่า่นี้้�
มาก โดยในปีี 2020 มีีการผลิิตข้้าวโพด 4.8 ล้้านตััน และผลิิตข้้าว 1.9 ล้้านตัันใน
ประเทศไทย และยังัต้อ้งนำำ�เข้า้ข้า้วโพดอีกี 1.9 ล้า้นตันั ข้า้วสาลี ี2.3 ล้า้นตันั กากธัญัพืืช 
630,000 ตััน และถั่่�วเหลืืองอีีก 3.8 ล้้านตััน 

วััตถุดุิบิเหล่า่นี้้�รวมแล้ว้คิดิเป็น็น้ำำ��หนััก 16.8 ล้า้นตััน ซึ่่�งมาจากการผลิติในประเทศ
เพีียง 6.7 ล้้านตััน (น้้อยกว่่าร้้อยละ 40)

นำำ�เข้้า
>60%

ผลิิตในประเทศ 
<40%

วััตถุุดิิบผลิิตอาหารสััตว์์สำำ�หรัับผลิิตโปรตีีนจากสััตว์์ 
และอาหารทะเลในประเทศไทย
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เมื่่�อนำำ�ข้้อมููลการประเมิินการใช้้ที่่�ดิินจาก Poore and Nemecek (2018)25 มารวม
กัับปริิมาณการผลิิตของประเทศไทยในอดีีตแล้้ว ทำำ�ให้้ประเมิินการใช้้ที่่�ดิินทั้้�งหมดที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลจากฟาร์์มของประเทศไทยได้้ที่่� 43,000 
ตารางกิิโลเมตรในปีี 2020 ตามที่่�แสดงไว้้ในแผนภาพที่่� 11 ซึ่่�งสููงขึ้้�นถึึงร้้อยละ 95  
เมื่่�อเทีียบกัับการใช้้ที่่�ดิิน 21,800 ตารางกิิโลเมตรในปีี 1990 

ตััวเลขนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการผลิิตเนื้้�อสััตว์์ของประเทศไทยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมากตั้้�งแต่่ปีี 1990 
โดยการบริิโภคและการส่่งออกเนื้้�อสััตว์์โดยรวมเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าร้้อยละ 180 นำำ�ไปสู่่�การใช้้
ที่่�ดิินเพิ่่�มขึ้้�นเกืือบ 2 เท่า่แม้จ้ะมีกีารเปลี่่�ยนไปบริิโภคเนื้้�อหมููและสัตัว์ป์ีกีแทนเนื้้�อวัวัแล้ว้
ก็็ตาม ซึ่่�งเนื้้�อวััวโดยทั่่�วไปแล้้วถืือเป็็นเนื้้�อสััตว์ที่่�ใช้้ที่่�ดิินในการผลิิตต่่อกิิโลกรััมมากกว่่า
เนื้้�อสััตว์์ประเภทอื่่�นๆ

เราจึงึคาดการณ์ว์่า่ในฉากทัศัน์ท์ี่่� 1 ซึ่่�งทุุกอย่า่งเป็น็ไปตามปกติิ การใช้ท้ี่่�ดิินจะเพ่ิ่�มขึ้้�นเป็น็ 
61,500 ตารางกิิโลเมตรในปีี 2050 หรืือเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 42 จากปีี 2020 ตามที่่�แสดง
ไว้้ในแผนภาพที่่� 12
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แผนภาพที่่� 11: การใช้้ที่่�ดิินในการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทย แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

พััน
เฮ

กต
าร์

์ 

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์

ที่่�มา: ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

25 https://doi.org/10.1126/science.aaq0216
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ส่วนในฉากทัศน์ที่มีโปรตีนจากพืชมาทดแทน ในสัดส่วนร้อยละ 30 มีการใช้ที่ดน 
48,500 ตารางกิโลเมตร (เพิ่มขึ้นร้อยละ 13.5 จากปี 2020) ในฉากทัศน์ที่ 3  
มีโปรตีนจากพืชมาทดแทนในสัดส่วน 50 ภายในปี 2050 มีการใช้ที่ดิน 39,800 
ตารางกิโลเมตร (ลดลงร้อยละ 6.9 จากปี 2020) การใช้ที่ดินในทั้งสองฉากทัศน์
ที่มีโปรตีนจากพืชมาทดแทน แสดงไว้ในแผนภาพที่ 13 และ 14 ทำ�ให้เห็นว่าเมื่อ
มีการผลตโปรตีนจากพืชมาทดแทนโปรตีนจากสัตว์ จะลดการใช้ที่ดนลงอย่างเห็น
ได้ชดัถึง 13,000 ตารางกิโลเมตร และ 21,700 ตารางกิโลเมตรเมือ่เทียบกบัการ
ใช้ที่ดิน 61,500 ตารางกิโลเมตรในฉากทัศน์ที่ทุกอย่างดำ�เนินไปอย่างเป็นปกติ 
(Business-as-usual: BAU)
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แผนภาพที่่� 12: การคาดการณ์์ขนาดที่่�ดิินในการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทยในฉากทััศน์์ที่่� 1 ทุุกอย่่างเป็็นไปตาม
ปกติิ แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

พััน
เฮ

กต
าร์

์ 

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์

ที่่�มา: ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

แผนภาพที่่� 13: การคาดการณ์์การใช้้ที่่�ดิินผลิิตเนื้้�อสััตว์และอาหารทะเลของประเทศไทยในฉากทััศน์ โปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 30  
ภายใน 2050 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

พััน
เฮ

กต
าร์

์ 

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ โปรตีนีจากพืืช

ที่่�มา: ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE
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อาจน่่าประหลาดใจที่่�ภายใต้้ฉากทััศน์์ที่่�มีีการสร้้างความหลากหลายแหล่่งของโปรตีีนสู่่�
โปรตีนีจากพืืชไม่่ได้น้ำำ�ไปสู่่�การลดการใช้ท้ี่่�ดิินมากนัักเมื่่�อเทียีบกับัการใช้้ที่่�ดิินในปีี 2020 
สาเหตุุส่่วนหนึ่่�งคืือปริิมาณการผลิิตโดยรวมที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โปรตีีนจากพืืชมาแทนที่่�ปลาที่่�จัับ
ตามธรรมชาติิบางส่่วน โปรตีีนพืืช แม้้จะใช้้ที่่�ดิินน้้อยกว่่าเนื้้�อสััตว์์และปลาฟาร์์ม แต่่ก็็ยััง
ใช้้ที่่�ดิินมากกว่่ากุ้้�งจากฟาร์์มและปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

การใช้้ที่่�ดิินเพิ่่�มขึ้้�นมัักจะนำำ�ไปสู่�การตัดัไม้ท้ำำ�ลายป่่าและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิินเพื่่�อ
ตอบสนองปริิมาณการผลิิต ผู้้�สนับัสนุนุแนวคิิดการเพิ่่�มผลผลิิตอย่่างยั่่�งยืืน (sustainable 
intensification) กล่่าวว่่า การเพิ่่�มปริิมาณพืืชผลอาจช่่วยให้้ระบบสร้้างพืืชผลได้้มาก
ขึ้้�นโดยใช้ท้ี่่�ดิินเท่า่เดิิม เราจึงึวิิเคราะห์ค์วามถููกต้้องของแนวคิิดนี้้�โดยใช้ข้้อ้มููลในอดีีตและ
แนวโน้้มอนาคต

จากข้้อมููลที่่�มีีอยู่่� การเพิ่่�มปริิมาณผลผลิิตต่่อพื้้�นที่่�เก็็บเกี่่�ยวไม่่เพีียงพอที่่�จะช่่วยป้้องกััน
การตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า โดยในปีี 2014 สมาคมผู้้�ผลิิตอาหารสััตว์์ไทยกล่่าวถึึงข้้อมููลจาก
กรมพััฒนาที่่�ดิินว่่า พื้้�นที่่�เพาะปลููกข้้าวโพดร้้อยละ 47 ในประเทศไทยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ป่่า26 

ส่ว่นงานวิิจัยก่อ่นหน้า้นี้้�ค้น้พบว่่า พื้้�นที่่�ป่่า 11.6 ล้้านไร่ ่(19,000 ตารางกิิโลเมตร) บริิเวณ
ลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงถููกเปลี่่�ยนเป็็นพื้้�นที่่�เพาะปลููกข้้าวโพดในระหว่่างปีี 2015 และ 202327 

รายงานจากสถาบัันทรัพยากรโลก (World Resources Institute หรืือ WRI) เมื่่�อปีี 
2020 ได้ป้ระเมิินว่า่ พื้้�นที่่�ป่่า 82,000 ตารางกิิโลเมตรในทวีปีอเมริิกาใต้ถูู้กทำำ�ลายเพื่่�อ
นำำ�มาใช้ใ้นการปลููกถั่่�วเหลืืองในระหว่า่งปี ี2000-2015 ซึ่่�งประเทศไทยนำำ�เข้า้ถั่่�วเหลืือง
จากทวีีปนี้้�กว่่าร้้อยละ 9028

การตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิิน
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แผนภาพที่่� 14: การคาดการณ์ก์ารใช้ท้ี่่�ดิินผลิิตเนื้้�อสััตว์และอาหารทะเลของประเทศไทยในฉากทััศน์โปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 50 ภายใน 
2050 แบ่่งตามประเภทโปรตีีน

พััน
เฮ

กต
าร์

์ 

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ โปรตีนีจากพืืช

ที่่�มา: ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

26 https://ap.fftc.org.tw/article/1354
27 https://www.greenpeace.org/thailand/publication/28381/food-gms-forest-maize-haze-2023/
28 https://www.wri.org/research/estimating-role-seven-commodities-agriculture-linked- 
deforestation-oil-palm-soy-cattle
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ผลผลิิตข้้าวโพดเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วถึึงร้้อยละ 59 ในช่่วง 15 ปีีแรก โดยเพิ่่�มจาก 2.41 
ตััน/10,000 ตารางกิิโลเมตร เป็็น 3.83 ตััน/10,000 ตารางกิิโลเมตรในปีี 2005  
แต่ผ่ลผลิิตกลับัเพ่ิ่�มขึ้้�นเพีียงร้อ้ยละ 9 ในช่่วง 15 ปีีต่อ่มาจนถึงึ 4.18 ตััน/10,000 ตาราง
กิิโลเมตรในปีี 2020 อัันเป็็นข้้อบ่่งชี้้�ว่่า ผลผลิิตข้้าวโพดใกล้้ถึึงจุุดอิ่่�มตััวแล้้ว เนื่่�องจาก
พื้้�นที่่� เพาะปลููกข้้าวโพดส่วนใหญ่เป็็นพื้้�นที่่�ป่่าบนที่่�สููงซึ่่�งห้้ามการพััฒนาระบบ
ชลประทาน29
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ปััจจุุบัันยัังไม่่เป็็นที่่�แน่่ชััดว่่า ทั้้�งพัันธุ์์�ปลููกที่่�มีีอยู่่�เดิิมและพัันธุ์์�ปลููกที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่จะรัักษา
แนวโน้้มการเพิ่่�มผลผลิิตได้้อย่่างต่่อเนื่่�องตามที่่�เคยเกิิดขึ้้�นในอดีีต โดยแผนภาพที่่� 15 
แสดงให้้เห็็นถึงึผลผลิิตข้า้วโพดในประเทศไทย และแผนภาพที่่� 16 แสดงผลผลิิตจากการ
ผลิิตถั่่�วเหลืืองในประเทศบราซิิลและสหรััฐอเมริิกา

แผนภาพที่่� 15: ผลผลิิตข้้าวโพดในประเทศไทย

ตััน
/เฮ

กต
าร์

์

ประเทศไทย

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO)

แผนภาพที่่� 16: ผลผลิิตถั่่�วเหลืืองในประเทศบราซิิลและสหรััฐอเมริิกา

ตััน
/เฮ

กต
าร์

์

บราซิิล สหรัฐัอเมริิกา

ที่่�มา: องค์์การเพื่่�อการร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO)

29 https://ap.fftc.org.tw/article/1354
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การเติิบโตของผลผลิิตถั่่�วเหลืืองตามที่่�แสดงไว้้ในแผนภาพที่่� 16 ยัังไม่่ถึึงจุุดอิ่่�มตััวและมีี
การเติิบโตอย่่างก้้าวกระโดดตั้้�งแต่่ปีี 2015 อย่่างไรก็็ตาม รายงานจากองค์์การเพื่่�อการ
ร่ว่มมืือทางเศรษฐกิิจและการพัฒันาองค์ก์ารอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (ปีี 
2024-2033) ได้้คาดการณ์์ผลผลิิตถั่่�วเหลืืองจากประเทศบราซิิลและสหรัฐอเมริิกาว่่า
จะเพิ่่�มขึ้้�นเพียีงร้อ้ยละ 2.3 และ 4.9 ตามลำำ�ดับัในช่ว่ง 10 ปีรีะหว่างปี ี2020-203030

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศสร้้างความท้้าทายหลายประการในการปรัับปรุุงและ
รัักษาปริิมาณผลผลิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นอุุณหภููมิิที่่�เพ่ิ่�มสููงขึ้้�น การเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบของ
ปริิมาณน้ำำ��ฝน การเส่ื่�อมสภาพของดิิน และเหตุกุารณ์์สภาพอากาศสุดขั้้�ว โดยผลการวิิจัย
แสดงให้้เห็น็ว่า่ การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศทำำ�ให้้ปริิมาณผลผลิิตลดลงจากร้อ้ยละ 
7 เป็็นร้้อยละ 23 เมื่่�อไม่่มีีการปรัับตััว31 งานวิิจัยฉบัับเดีียวกัันยัังพบว่่า ผลกระทบเชิิง
ลบมีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�ละติิจููดต่ำำ��กว่่า เป็็นอีีกหนึ่่�งสััญญาณเตืือนต่่อการผลิิต
ข้้าวโพดของประเทศไทย นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิิจััยอีีกหลายฉบัับจากประเทศไทยที่่�คาด
การณ์์ถึึงผลกระทบเชิิงลบต่่อผลผลิิตและเศรษฐกิิจของข้้าวโพดและข้้าวในฉากทััศน์์ที่่�
อุุณหภููมิิสููงขึ้้�น32

แม้้จะมีีสมมติิฐานว่่าปริิมาณผลผลิิตจะยัังคงที่่� การใช้้ที่่�ดิินเพิ่่�มขึ้้�น 18,700 ตาราง
กิิโลเมตร33 ในฉากทัศัน์ท์ี่่�ทุกุอย่า่งดำำ�เนิินไปตามปกติินั้้�นถืือว่า่เป็น็การประมาณการอย่า่ง
ต่ำำ��ที่่�สุุดเมื่่�อการเพิ่่�มที่่�ดิินนั้้�นเกี่่�ยวข้้องกัับการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า เน่ื่�องจากการเปรีียบเทีียบ
ระหว่่างสองจุุดคงที่่�นี้้�ไม่่ได้้คำำ�นึงถึึงการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิินที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงตลอดช่่วง
เวลา การเกษตรแบบเข้ม้ข้น้ทำำ�ให้้ที่่�ดิินเสื่่�อมสภาพในการใช้เ้พาะปลููกอย่่างรวดเร็ว็ ทำำ�ให้้
ผู้้�ผลิิตต้อ้งถางป่่าเพิ่่�มเพื่่�อให้้ได้ป้ริิมาณผลผลิิตเท่่าเดิิม โดยการถางป่่าและการละทิ้้�งที่่�ดิิน
ที่่�ไม่่สามารถเพาะปลููกได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องทำำ�ให้ม้ีีพื้้�นที่่�ป่่าจริิงที่่�ถููกถางตลอดระยะเวลา 30 
ปีีอาจเข้้าใกล้้ขนาดที่่�ดิินที่่�สามารถเพาะปลููกซึ่่�งมีีทั้้�งสิ้้�น 61,000 ตารางกิิโลเมตรในปีี 
2050 งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าในเขตร้้อนชื้้�นพบว่่า ร้้อยละ 35-55 ของ
ที่่�ดิินที่่�ถููกตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าในระหว่่างปีี 2010- 2014 นั้้�นถููกทิ้้�งไว้้โดยไม่่ได้้ใช้้34 อัันมา
จากพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ถููกทิ้้�งร้้าง ไฟป่่าที่่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่ต่ั้้�งใจ (จากการเผาพื้้�นที่่�การเกษตร) 
การถางป่่าโดยเจตนา และปััญหาการครอบครองที่่�ดิิน

โดยสรุุปแล้้ว การวิิเคราะห์์นี้้�คาดการณ์์ว่่า ในฉากทััศน์ที่่�ทุุกอย่่างดำำ�เนิินไปตามปกติิต้้อง
มีกีารใช้ท้ี่่�ดิินเพิ่่�มอีกี 18,700 ตารางกิิโลเมตรเพื่่�อสนับัสนุนุภาคเนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเล
ของประเทศไทยในปีี 2050 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับปีี 2020 ส่่วนในฉากทััศน์์ที่่�มีีโปรตีีน
จากพืืชร้อ้ยละ 30 ภายในปี ี2050 นั้้�นใช้ท้ี่่�ดิินในปีี 2050 น้้อยกว่่าฉากทััศน์ที่่�ทุกุอย่า่ง
เป็็นไปตามปกติิถึึง 13,000 ตารางกิิโลเมตร แต่่ก็็ยัังต้้องใช้้ที่่�ดิินเพิ่่�มจากปีี 2020 ถึึง 
5,760 ตารางกิิโลเมตร ฉากทัศัน์ที่่�มีกีารผลิิตโปรตีนีจากพืืชร้อ้ยละ 50 ภายในปี ี2050 
นั้้�นใช้้ที่่�ดิินน้้อยกว่่าฉากทััศน์์ที่่�ทุุกอย่่างดำำ�เนิินไปตามปกติิถึึง 21,700 ตารางกิิโลเมตร 
และทำำ�ให้้มีีที่่�ดิินว่่างเพิ่่�มขึ้้�นสููงสุุด 2,930 ตารางกิิโลเมตรเมื่่�อเทีียบกัับการใช้้ที่่�ดิินใน
ปััจจุุบััน

30 โปรดอ้างอิงภาคผนวกสำ�หรับตัวเลขการคาดการณผ์ลผลิตของ OECD-FAO
31 https://www.nature.com/articles/s43017-023-00491-0
32 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8986419/
https://dicf.unepgrid.ch/thailand/climate-change
https://mpra.ub.uni-muenchen.de/118290/1/Attavanich%20%282017%29.pdf
33 43,000 ตารางกิโลเมตรในปี 2020 vs 61,000 ตารางกิโลเมตรในปี 2050
34 https://www.science.org/doi/10.1126/science.abm9267
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การหลีกเลี่่�ยงการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิินเพิ่่�มเติิมเป็็นจุุดมุ่่�ง
หมายที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด ซึ่่�งช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกและบรรเทาการสููญ
เสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ เม่ื่�อพิิจารณาความซัับซ้้อนของป่่าธรรมชาติิแล้้ว การ
ปลููกป่่าฟื้้�นฟููจึงึเป็น็เพียีงแนวทางเสริิมในการอนุรุักัษ์ท์ี่่�ดิินเท่า่นั้้�น โดยในฉากทัศัน์ท์ี่่�มีีการ
ผลิิตโปรตีนีจากพืืชร้อ้ยละ 50 เป็น็หนทางที่่�ป้อ้งกันัผลกระทบได้ม้ากที่่�สุดุ ช่ว่ยหลีกีเลี่่�ยง
การเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิินเพิ่่�มเติิมและการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ โดยเฉพาะอย่่าง
ยิ่่�งเม่ื่�อพิิจารณาถึงึการประเมิินการใช้้ที่่�ดิินอย่า่งต่ำำ��กว่า่ความเป็น็จริิงภายในปี ี2050 ใน
ฉากทััศน์ที่่�ทุุกอย่่างดำำ�เนิินไปตามปกติิ

นอกเหนืือจากการกำำ�หนดนโยบายเพื่่�อหลีกเลี่่�ยงการเปลี่่�ยนแปลงการใช้ท้ี่่�ดิินเพิ่่�มเติิมแล้ว้ 
แผนยุุทธศาสตร์แห่่งชาติิ 20 ปีี (พ.ศ. 2561-2570)35 ยัังมีีเป้้าหมายฟื้�นฟููพื้้�นที่่�ป่่า 
78,000 ตารางกิิโลเมตร (ทั้้�งป่่าธรรมชาติิและป่่าเศรษฐกิิจ) ถืือเป็็นเป้้าหมายที่่�มีีความ
ท้า้ทายและน่า่ยกย่อ่ง ทั้้�งนี้้� ต้อ้งมีนีโยบายป้อ้งกันัการใช้้ที่่�ดิินมากขึ้้�นพร้อมการสนับัสนุนุ
ทางการเงิินแก่่ผู้้�มีส่ว่นได้เ้สียีที่่�ขับัเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลงเหล่า่นี้้�ได้ ้โครงการส่่งเสริิมการ
ปลููกไม้้เศรษฐกิิจและระบบธนาคารต้้นไม้้36 แสดงให้้เห็็นว่่า เกษตรกรรายย่่อยมีีบทบาท
สำำ�คัญในการฟื้้�นฟููป่่า แต่่จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการออกแบบและปรัับนโยบายเหล่่านี้้�อย่่าง
ต่่อเนื่่�องผ่่านการปรึกษาหารืือกัับกลุ่่�มเหล่่านี้้�

เม่ื่�อพิิจารณาถึึงความเสี่่�ยงที่่�กำำ�ลัังจะเกิิดขึ้้�นจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศแล้้ว 
การปรับปรุงุปริิมาณผลผลิิตอย่่างต่อ่เน่ื่�องให้้เพียีงพอต่อ่ความต้้องการที่่�คาดการณ์์ไว้้จึงึ
เป็็นไปได้้ยากมาก อย่่างไรเสีียที่่�ดิินที่่�เราคาดการณ์์ว่่าต้้องใช้้เพิ่่�มภายในปีี 2050 นั้้�น
เพียีงเป็น็การประเมิินการตััดไม้ท้ำำ�ลายป่่าที่่�อาจเกิิดขึ้้�นอย่า่งต่ำำ��กว่่าความเป็น็จริิงเน่ื่�องจาก
การเสื่่�อมสภาพของที่่�ดิินที่่�สามารถเพาะปลููกได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

เราจึึงขอแนะนำำ�ให้้ภาคเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลเริ่่�มดำำ�เนิินการเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�โปรตีีน
จากพืืชเพื่่�อรองรับัความต้อ้งการที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และในขณะเดียีวกันั ก็ล็ดการตัดัไม้ท้ำำ�ลายป่่า
และการเปลี่่�ยนแปลงการใช้ท้ี่่�ดิินทั้้�งในและต่า่งประเทศให้้เหลืือน้้อยที่่�สุุด การกระจายการ
ผลิิตพืืชผล เช่่น การปลููกถั่่�วเหลืืองหรืือถั่่�วเขีียวร่่วมกัับข้้าวหรืือพืืชผลหลักอื่่�น ๆ ได้้รัับ
การพิิสููจน์์แล้้วว่่าสามารถช่วยให้้เกิิดการปรัับตััวต่่อสภาพภููมิิอากาศ ลดการใช้้น้ำำ�� และ
เพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นให้้กับัครัวเรืือนเกษตรในประเทศไทย ซึ่่�งเพิ่่�มโอกาสและมููลค่า่ในระยะ
กลางและระยะยาวภายใต้้ฉากทััศน์์ที่่�มีีการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�โปรตีีนจากพืืช37

การอภิิปราย

35 https://policy.asiapacificenergy.org/node/4535
36 https://www.recoftc.org/stories/forest-restoration-requires-smallholders-and-their-access-safe-
and-fair-financing
37 https://link.springer.com/article/10.1007/s10584-024-03732-3
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969721058198
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เมื่่�อพููดถึึงการลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากภาคการเกษตรแล้้ว ข้้าวมัักจะเป็็น
ประเด็็นสำำ�คััญในการอภิิปราย เพราะการผลิิตข้้าวคิิดเป็็นร้้อยละ 51 ของการปล่่อยก๊๊าซ
โดยตรงจากการเกษตรของประเทศไทย โดยส่่วนใหญ่เป็็นก๊๊าซมีีเทน38 อย่่างไรก็็ตาม  
ภาคเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทยอาจเป็็นแหล่่งปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�
สำำ�คััญยิ่่�งกว่่าเมื่่�อพิิจารณาทั้้�งการปล่่อยก๊๊าซโดยตรงและโดยอ้้อม

เราได้ป้ระมาณการการปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจกตลอดวัฏัจักัรการผลิิตเนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหาร
ทะเลในประเทศไทยโดยใช้้ข้้อมููลการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากฐานข้้อมููล FAO 
GLEAM v3.0 ที่่�จำำ�เพาะตามภููมิิภาค39 ตามที่่�ได้้แสดงไว้้ในแผนภาพที่่� 17
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การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

แผนภาพที่่� 17: การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทย แบ่่งตามประเภทโปรตีีน 
(ปีี 1990- 2020)

ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

38 https://www.ccacoalition.org/sites/default/files/resources/2021_Thailand-Country%20Report- 
Scoping-Study_CCAC.pdf
39 ในกรณีนี้เป็นการแสดงผลรวมของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
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เราประเมิินว่า่การปล่อยก๊า๊ซเรืือนกระจกจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์แ์ละอาหารทะเลลดลงเล็ก็
น้้อยจาก 41.8 ล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์เทีียบเท่่าในปีี 1990 เหลืือ 39.1 ล้้านตััน
ในปีี 2020 แม้้การผลิิตเนื้้�อสััตว์์โดยรวมจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก แต่่การปล่่อยก๊๊าซโดยรวม
กลัับลดลง ซึ่่�งถืือว่่าน่่าประหลาดใจ อาจเกิิดจากการผลิิตเนื้้�อวััวที่่�ชะลอตััวลง ซึ่่�งเนื้้�อวััว
เป็็นเนื้้�อสััตว์์ที่่�ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกเข้้มข้้นที่่�สุุด

เราคาดการณ์์ว่่าการผลิิตเนื้้�อวััวจะไม่่ลดลงไปมากกว่่านี้้� การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจาก
การผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลจากฟาร์์มระหว่างปีี 2020 - 2050 จะเพิ่่�มขึ้้�นตาม
ความต้้องการโดยรวมที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งแสดงในแผนภาพที่่� 18

ในฉากทััศน์ท์ี่่�ทุุกอย่า่งดำำ�เนินิไปตามปกติิ คาดว่าการปล่อ่ยก๊า๊ซเรือืนกระจกทั้้�งหมด
จะเพิ่่�มขึ้้�นร้อ้ยละ 14.7 จาก 39.1 ล้า้นตันัคาร์บ์อนไดออกไซด์เ์ทีียบเท่า่ในปี ี2020 
เป็็น 44.9 ล้้านตัันในปีี 2050 การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 14.7 นี้้�อาจ 
ดููไม่่มากเมื่่�อพิิจารณาจากปริิมาณการผลิิตจำำ�นวนมากในปีี 2050 สาเหตุุหลัักมาจาก
การที่่�เนื้้�อสััตว์ใ์นประเทศไทยมาจากการผลิิตเชิิงอุตุสาหกรรมที่่�มีคีวามเข้ม้ข้้นสููง และเรา
สัันนิิษฐานว่่า ความต้้องการเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลเพิ่่�มเติิมในฉากทััศน์์ที่่�ทุุกอย่่าง
ดำำ�เนิินไปตามปกติิจะมาจากการผลิิตสัตัว์ในระบบอุุตสาหกรรมที่่�ปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจก
น้้อยกว่่าต่่อหน่่วย และเรายัังคาดว่่า อุุตสาหกรรมจะปรัับปรุุงประสิิทธิิภาพบางประการ
จนลดความเข้้มข้้นในการปล่่อยก๊๊าซลงได้้ร้้อยละ 0.5 ต่่อปีี กระนั้้�นก็็ตาม แม้้จะมีี
สมมติิฐานดัังกล่่าวนี้้�และความกัังวลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับผลกระทบทางกายภาพจากการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (ซึ่่�งไม่่ได้้คำำ�นวณไว้้) การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั้้�งหมด 
ในฉากทััศน์ที่่�ทุุกอย่่างเป็็นไปตามปกติิยังคงสููงกว่่าเกณฑ์์ความปลอดภัยต่่อสภาพ 
ภููมิิอากาศอยู่่�ดีี 
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แผนภาพที่่� 18: คาดการณ์์การปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทยในฉากทััศน์์ที่่�ทุุกอย่่าง
ดำำ�เนิินไปตามปกติิ แบ่่งตามประเภทโปรตีีน (ปีี 1990- 2050)

ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ กุ้้�งจากฟาร์์ม ปลาจากฟาร์ม์ ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ
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ในปี ี2020 โครงการความริิเริ่่�มในการตั้้�งเป้า้หมายทางวิิทยาศาสตร์ ์(Science-Based 
Targets Initiative หรืือ SBTi) ได้้ออกแนวทางด้้านอาหาร ที่่�ดิิน และการเกษตร 
(Food, Land and Agriculture Guidance หรืือ FLAG)40 เพื่่�อช่ว่ยให้้อุตุสาหกรรม
อาหารและการเกษตรเดิินหน้้าสู่่� “ฉากทััศน์์ที่่�ปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศ” ด้้านล่่างคืือ
สาระสำำ�คัญัจากแนวทางนี้้�รวมถึงึข้อ้กำำ�หนดในการตรวจสอบเป้า้หมายการปล่อ่ยคาร์บ์อน
สุุทธิิเป็็นศููนย์์

แนวทาง FLAG ยังัได้เ้สนอเป้า้หมายระยะสั้้�นสำำ�หรับัการลดสัดัส่ว่นความเข้ม้ข้น้ของการ
ปล่่อยก๊๊าซในแต่่ละปีีสำำ�หรัับสิินค้้าประเภทต่่าง ๆ ไปจนถึึงปีี 203041

เราใช้ป้ี ี2020 เป็น็ปีฐีานในการเทียีบการปล่อ่ยก๊า๊ซ โดยมีปีี ี2030 เป็น็ปีเีป้า้หมายใน
การยุตุิิการตัดัไม้ท้ำำ�ลายป่่า42 และเป้า้หมายการลดความเข้ม้ข้้นของการปล่อ่ยก๊า๊ซระยะ
สั้้�นจะเป็็นไปตาม SBTi กำำ�หนดไว้้เพื่่�อประมาณการวิิถีีสู่่�การลดการปล่่อยคาร์์บอนตาม
ที่่�กำำ�หนดไว้้ในเกณฑ์์ความปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศ ตามแผนภาพที่่� 19

ยุุติิการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าในห่่วงโซ่่อุุปทานภายในปีี 2050

ลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกลงอย่่างน้้อยร้้อยละ 72 ภายในปีี 2050 จาก 
ระดัับของปีีฐาน

เกณฑ์์ความปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศ
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แผนภาพที่่� 19: คาดการณ์์การปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทยในฉากทััศน์์ที่่�ทุุกอย่่าง
ดำำ�เนิินไปตามปกติิ แบ่่งตามประเภทโปรตีีน (ปีี 1990- 2050)

ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

ทุกุอย่า่งดำำ�เนิินไปตามปกติิ เกณฑ์์ความปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศ

40 https://www.ccacoalition.org/sites/default/files/resources/2021_Thailand-Country%20Report- 
Scoping-Study_CCAC.pdf
41  โปรดดูเป้าหมายการลดสัดส่วนประจำ�ปีได้ในภาคผนวก
42  ผู้วิจัยทราบว่า ปีที่กำ�หนดไว้แตกต่างจากข้อกำ�หนดของโครงการความริเริ่มในการตั้งเป้าหมายทางวิทยาศาสตร์ท่ีกำ�หนดให้ 
ปี 2025 เป็นปีเป้าหมาย แต่กลับเลือกใช้ปี 2030 แทนเนื่องจากเป็นเป้าหมายท่ทาทายแต่เป็นไปได้สำ�หรับตลาดในทวีปเอเชีย 
และยังสอดคล้องกับปฏิญญากลาสโกว์ซึ่งประเทศไทยได้ให้คำ�มั่นในปี 2022 
https://bkktribune.com/thailand-to-take-part-in-the-global-forest-and-land-use-protection- 
declaration-almost-five-month-delay-in-action/
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จะสัังเกตเห็็นว่่า การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกในฉากทััศน์์ที่่�ทุุกอย่่างเป็็นไปตามปกติิอยู่่�
ภายใต้้เส้้นเกณฑ์์ความปลอดภัยต่่อสภาพภููมิิอากาศจนถึึงปีี 2022 (เนื่่�องจากปริิมาณ
การผลิิตลดลง) ก่่อนที่่�จะสููงกว่่าเกณฑ์์ความปลอดภัยต่่อสภาพภููมิิอากาศ โดยในปีี 
2050 มีีการคาดการณ์์ว่่าจะเพิ่่�มเป็็น 44.9 ล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า
ในฉากทัศัน์ท์ี่่�ทุกุอย่า่งเป็น็ไปตามปกติิ ซึ่่�งสูงูกว่า่เกณฑ์ค์วามปลอดภัยัต่อ่สภาพภูมิูิ
อากาศของ SBTi กำำ�หนดไว้ถ้ึึง 4 เท่่าที่่� 11.0 ล้า้นตัันคาร์บ์อนไดออกไซด์เ์ทีียบเท่่า

การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกตลอดวััฏจัักรชีีวิิตของผลิิตภััณฑ์์เนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเล
กระจายอยู่่�ตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่่า ดัังนั้้�นการบรรเทาผลกระทบในปััจจุุบัันจึึงเป็็นกลยุุทธ์์
จำำ�เพาะต่่อแต่่ละขั้้�นตอนต่่าง ๆ ในกระบวนการผลิิต โดยมาตรการลดผลกระทบที่่�แพร่่
หลายคืือการจััดการมููลสััตว์ด้้วยเครื่่�องย่่อยแบบไม่่ใช้้ออกซิิเจน การลดการปล่่อยก๊๊าซ
มีีเทนจากสััตว์์เคี้้�ยวเอื้้�องด้้วยสารเติิมในอาหารสััตว์ การคััดเลืือกพัันธุุกรรมเพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพของอาหารสััตว์์ แหล่่งโปรตีีนอาหารสััตว์์ทางเลืือก และพลัังงานหมุุนเวีียน
ในรููปแบบต่่าง ๆ

แหล่่งก๊๊าซเรืือนกระจกและแนวทางบรรเทาผลกระทบ

แผนภาพที่่� 20: การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากการผลิิตปศุุสััตว์์ทั่่�วโลก ตามแหล่่งที่่�มา

ที่่�มา: องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ-แบบจำำ�ลองเพื่่�อการประเมิินผลกระทบด้้านสิ่่�งแวดล้้อมจากปศุุสััตว์์ในระดัับสากล 
(FAO-GLEAM)

 การหมัักในระบบ
ย่่อยอาหารของสััตว์์(CH4) 

45.5%

การผลิิตอาหารสััตว์์ (CH4) 
0.321%

การผลิิตอาหารสัตัว์ ์(N2O) 
9.76%

การผลิิตอาหารสััตว์์ (CO2) 
12.3%

มููลสััตว์์ (N2O)  
4.99%

การเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิิน: 
การขยายพื้้�นที่่�เลี้้�ยงสััตว์์ (CO2) 
9.35%

หลัังการทำำ�ฟาร์์ม (CO2)  
5.44%

พลัังงานที่่�ใช้้ในฟาร์์มโดยตรง (CO2) 
2.47%

การเปลี่่�ยนแปลงการใช้ท้ี่่�ดิิน: การปลููกถั่่�วเหลืืองและปาล์ม์ (CO2) 
1.61%

พลัังงานที่่�ใช้้ในฟาร์์มโดยอ้อม (CO2) 
0.523%

มููลสััตว์์ (CH4) 
7.83%
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การหมักัในระบบย่อ่ยอาหารของสััตว์เป็น็แหล่งการปล่อยก๊า๊ซเรืือนกระจกจากปศุสุัตัว์ท์ี่่�
ใหญ่่ที่่�สุุด (ร้้อยละ 45.4) รองลงมาคืือการผลิิตอาหารสััตว์์ (ร้้อยละ 22.4) และมููลสััตว์์ 
(ร้้อยละ 12.8) ตามที่่�แสดงไว้้ในแผนภาพที่่� 20 การหมัักในระบบย่่อยอาหารของสััตว์์
นั้้�นปล่อ่ยก๊า๊ซมากที่่�สุดุ จึงึทำำ�ให้้มาตรการลดก๊า๊ซมีเีทนได้ร้ับัความสนใจในช่ว่งนี้้� อย่า่งไร
ก็็ตาม สััดส่่วนการปล่่อยก๊๊าซที่่�สููงจากการหมัักในระบบย่่อยอาหารของสััตว์์เกิิดจากการ
ผลิิตสัตว์เคี้้�ยวเอื้้�อง โดยเฉพาะวััวเนื้้�อและวััวนม ซึ่่�งแตกต่่างจากโครงสร้้างการผลิิตเนื้้�อ
สัตัว์แ์ละอาหารทะเลของประเทศไทยที่่�เน้น้สัตัว์ก์ระเพาะเดี่่�ยว เช่น่หมููและไก่ ่และมีกีาร
ผลิิตเนื้้�อวััวในปริิมาณที่่�น้้อยกว่่ามาก

ด้้วยเหตุนี้้� เราจึึงจััดประเภทแหล่่งการปล่่อยก๊๊าซใหม่่ ให้้เป็็นหมวดหมู่่�ที่่�ครอบคลุุมกว่่า
เดิิมคืือ การใช้้ที่่�ดิินและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้ท้ี่่�ดิิน การผลิิตอาหารสััตว์ (ไม่่รวมการใช้้
ที่่�ดิินและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้ท้ี่่�ดิิน) การใช้พ้ลังังาน การหมักัในระบบย่อ่ยอาหารของ
สััตว์์ และมููลสััตว์์ จากนั้้�นเราจึึงประเมิินการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์์
และอาหารทะเลของประเทศไทยที่่�กระจายอยู่่�ตามหมวดหมู่�เหล่่านี้้�ตามที่่�แสดงไว้้ใน
แผนภาพที่่� 21

43 ผลรวมของ CO2 ร้้อยละ 12.3 NO2 ร้้อยละ 9.76 และ CH4 ร้้อยละ 0.321
44 ผลรวมของ CO2 ร้้อยละ 4.99 และ CH4 ร้้อยละ 7.83

แผนภาพที่่� 21: การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทย ตามแหล่่งที่่�มา

ที่่�มา: องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ-แบบจำำ�ลองเพื่่�อการประเมิินผลกระทบด้้านสิ่่�งแวดล้้อมจากปศุุสััตว์์ในระดัับสากล 
(FAO-GLEAM)

มููลสััตว์์ 
13%

การหมัักในระบบ
ย่่อยอาหารของสััตว์์ 

18%

การใช้้พลัังงาน 
16%

การผลิิตอาหารสััตว์์
(ไม่่รวมการใช้้ที่่�ดิินและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิิน)

13%

การใช้้ที่่�ดิินและ 
การเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิิน

40%

39.1 Mt
CO2e (2020)
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การแบ่่งหมวดหมู่่�ลัักษณะนี้้�สะท้้อนถึึงการผลิิตสััตว์ปีีกและเนื้้�อหมููที่่�มีีสััดส่่วนสููงใน
ประเทศไทย ทำำ�ให้้การใช้้ที่่�ดิินและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้ท้ี่่�ดิินซึ่่�งรวมถึงึการตััดไม้ท้ำำ�ลาย
ป่่าเพื่่�อผลิิตอาหารสััตว์์ การเผาพื้้�นที่่�การเกษตร และการขยายทุ่่�งหญ้้าสำำ�หรัับเลี้้�ยงสััตว์์ 
เป็็นแหล่่งการปล่่อยก๊๊าซที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด (ร้้อยละ 40) ในทางกลัับกััน การหมัักในระบบย่่อย
อาหารของสััตว์์มีีสััดส่่วนเพีียงร้้อยละ 18 เท่่านั้้�น

การทำำ�ความเข้้าใจแหล่งที่่�มาของการปล่่อยก๊๊าซช่่วยจััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญของมาตรการ
บรรเทาผลกระทบต่า่ง ๆ  ได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น เช่่น การจัดัการการใช้ท้ี่่�ดิินและ
การเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิิน ซึ่่�งรวมถึึงการหลีีกเลี่่�ยงการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่านั้้�นควรมีีความ
สำำ�คัญัมากที่่�สุดุเพราะถืือเป็น็แหล่ง่การปล่อ่ยก๊า๊ซที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุ ในขณะที่่�การลดก๊า๊ซมีเทน
นั้้�น แม้้จะดำำ�เนิินการจนสำำ�เร็็จ ก็็ยัังถืือว่่ามีีประสิิทธิิภาพน้้อยกว่่าเนื่่�องจากมีีสััดส่่วนการ
ปล่่อยก๊๊าซน้้อยกว่่า

คำำ�ถามคืือ มาตรการบรรเทาผลกระทบใดและในระดัับใดที่่�จะลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือน
กระจกจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทยให้้อยู่่�ต่ำำ��กว่่าระดัับเกณฑ์์
ความปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศตามที่่�ได้้กล่่าวไว้้ก่่อนหน้้านี้้�

เพื่่�อตอบคำำ�ถามนี้้� เราได้้ประเมิินการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกในฉากทััศน์์ที่่�มีีการบรรเทา
ผลกระทบอย่า่งมีปีระสิิทธิิภาพที่่�สุุด (Best-case mitigation scenario หรืือ BCM) 
โดยฉากทััศน์์นี้้�ได้้คำำ�นวนผลของมาตรการบรรเทาผลกระทบต่่าง ๆ (ในแผนภาพที่่� 21) 
ต่่อการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั้้�งหมด จากการพิิจารณาลัักษณะเฉพาะของประเทศไทย 
ซึ่่�งมาตรการบรรเทาผลกระทบทางทฤษฎีตี่า่ง ๆ  แสดงไว้้ในแผนภาพที่่� 22 ส่ว่นแผนภาพ
ที่่� 23 แสดงการประยุุกต์์ใช้้เปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์ความปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศ

ยุุติิการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิิน ปีี 2030

ปีี 2060

30%

30%

30%

20%

พลัังงานสะอาด 100%

การบรรเทาการปล่่อยก๊๊าซจากมููลสััตว์์ (การลดเป็็น % ภายในปีี 2050)

การลดขยะอาหาร (การลดเป็็น % ภายในปีี 2030)

เป้า้หมายการลดทั้้�งหมดอ้า้งอิิงตามความเข้ม้ข้้นต่อ่กิิโลกรัมัของผลิิตภัณัฑ์ ์โดยใช้้ปี ี2020 เป็น็ปีีฐาน

การบรรเทาการปล่่อยก๊๊าซจากการผลิิตอาหารสััตว์์ 
(การลดเป็็น % ภายในปีี 2050)

การบรรเทาการปล่อ่ยก๊า๊ซจากการหมักในระบบย่อ่ยอาหารของสัตัว์์ 
(การลดเป็็น % ภายในปีี 2050)

แผนภาพที่่� 22: มาตรการบรรเทาผลกระทบทางทฤษฎีีในฉากทััศน์์ที่่�มีีการบรรเทาผลกระทบอย่่างมีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุด (Best-case mitigation scenario หรืือ BCM)
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ในฉากทััศน์์ตามทฤษฎีีตามแผนภาพที่่� 23 ซึ่่�งได้้นำำ�มาตรการบรรเทาผลกระทบ
เหล่่านี้้�มาใช้้อย่่างครบถ้้วน การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากการผลิตเนื้้�อสััตว์์และ
อาหารทะเลจะอยู่่�ที่่� 17.3 ล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่าในปีี 2050 ซึ่่�งต่ำำ��
กว่า่ที่่�คาดการณ์ไ์ว้ใ้นฉากทัศัน์ท์ี่่�ทุกุอย่า่งเป็น็ไปตามปกติอิย่า่งมากที่่� 44.5 ล้้านตันั
คาร์บ์อนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า แต่่ยัังคงสูงูกว่่าระดับัเกณฑ์ค์วามปลอดภัยต่อ่สภาพ
ภููมิิอากาศหลัังปีี 2040 โดยจะลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้มากที่่�สุุดในระหว่่าง 
ปี ี2020-2030 เนื่่�องจากการกำำ�จัดัการปล่อ่ยก๊า๊ซที่่�เกิิดจากการยุตุิิการตัดัไม้ท้ำำ�ลายป่่า
และการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิินในห่่วงโซ่่อุุปทานทั้้�งหมดในทางทฤษฎีีภายในปีี 2030 
การปล่อยก๊า๊ซเรืือนกระจกทั้้�งหมดจึงึอยู่่�ภายใต้เ้กณฑ์ค์วามปลอดภัยต่อ่สภาพภููมิิอากาศ
ในช่่วงนี้้�จนถึึงปีี 2040 แต่่มาตรการบรรเทาผลกระทบเพิ่่�มเติิมก็็ยัังไม่่เพีียงพอที่่�จะลด
การปล่่อยก๊๊าซได้้มากขึ้้�นหลัังปีี 2040

การวิิเคราะห์์แสดงให้้เห็็นว่่า นอกเหนืือจากมาตรการบรรเทาผลกระทบทางทฤษฎีี
ทั้้�งหมดที่่�กล่า่วถึงึข้า้งต้น้แล้ว้ ยังัต้อ้งมีกีารเปลี่่�ยนผ่า่นสู่่�โปรตีนีจากพืืช เพื่่�อลดการปล่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจกให้้อยู่่�ภายใต้้เกณฑ์์ความปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศ หากเราใช้้
สมมติิฐานเดีียวกัันกัับที่่�ใช้้ในการผลิิตสัตว์์กัับการผลิิตโปรตีีนจากพืืช เช่่น อััตราการนำำ�
พลังงานสะอาดมาใช้้ ยุุติิการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิินในห่่วงโซ่่
อุุปทาน และปรัับปรุงประสิิทธิิภาพในการเพาะปลููกพืืชผล โปรตีีนจากพืืชจะปล่่อยก๊๊าซ
เรืือนกระจกน้้อยกว่่าผลิิตภััณฑ์์จากสััตว์์ทุุกประเภท (แผนภาพที่่� 24)

 การเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�โปรตีีนจากพืืช

แผนภาพที่่� 23: คาดการณ์์การปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกของประเทศไทยจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลในฉากทััศน์์ที่่�ทุุกอย่่าง
ดำำ�เนิินไปตามปกติิ เทีียบกัับฉากทััศน์์ที่่�มีีการบรรเทาผลกระทบอย่่างมีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุด (Best-case mitigation scenario 
หรืือ BCM) และเกณฑ์์ความปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศ

ที่่�มา: ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

ทุกุอย่า่งดำำ�เนิินไปตามปกติิ บรรเทาผลกระทบมีปีระสิิทธิิภาพที่่�สุดุ เกณฑ์์ความปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศ
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การคาดการณ์ใ์นฉากทัศัน์ท์ี่่�เกิิดการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�โปรตีนีจากพืืชทั้้�งสองฉากทััศน์แ์สดงให้้
เห็็นว่่า การปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกลดลงมากกว่่าเดิิมและยัังคงต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ความ
ปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศแม้้จะผ่่านปีี 2040 ไปแล้้ว โดยในที่่�สุุดแล้้ว ในฉากทััศน์์ที่่�
มีกีารผลิิตโปรตีนีจากพืืชร้อ้ยละ 30 การปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจกจะขึ้้�นสููงกว่า่เกณฑ์ค์วาม
ปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศในปีี 2048 ในขณะที่่�ฉากทััศน์์ที่่�มีีการผลิิตโปรตีีนจากพืืช
ร้อ้ยละ 50 ภายในปี ี2050 นั้้�นการปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจกทั้้�งหมดอยู่่�ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์ค์วาม
ปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศไปจนถึึงปีี 2050 จึึงสรุุปได้้ว่่า ฉากทััศน์์ที่่�การผลิิตโปรตีีน
ปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศคืือฉากทััศน์์ที่่�มีีการเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�โปรตีีนจากพืืช 
ร้้อยละ 50 

การมีีส่่วนร่่วมของประเทศไทยภายใต้้การมีีส่่วนร่่วมที่่�ประเทศกำำ�หนด (Nationally 
Determined Contribution หรืือ NDC) ฉบัับที่่�สองที่่�ประเทศไทยนำำ�ส่่งในปีี 2022 
ระบุใุห้้ภาคการเกษตรเป็น็หนึ่่�งในภาคสำำ�คัญั และตั้้�งเป้า้หมายลดการปล่อ่ยก๊า๊ซแบบไม่่มีี
เงื่่�อนไขที่่�ร้อ้ยละ 30 และแบบมีเีงื่่�อนไขที่่�ร้อ้ยละ 40 ภายในปี ี2030 เมื่่�อเทียีบกับัฉาก
ทััศน์์ที่่�ทุุกอย่่างเป็็นไปตามปกติิ45 โดยการลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากภาค
การเกษตรในประเทศไทยมีีมากกว่่าการลดการปล่่อยก๊๊าซจากข้้าว ซึ่่�งจะมีีความสำำ�คััญ
มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เนื่่�องจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์และอาหารทะเล (และการปล่่อยก๊๊าซ) คาดว่่า
จะเติิบโตตามความต้้องการในระดัับภููมิิภาคและระดัับโลก และได้้รัับผลกระทบด้้าน
กายภาพจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสภาพภููมิิอากาศ

การอภิิปราย

45 https://unfccc.int/sites/default/files/NDC/2022-11/Thailand%202nd%20Updated%20NDC.pdf

แผนภาพที่่� 24: คาดการณ์์การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกของประเทศไทยจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์และอาหารทะเล เทีียบกัับการเปลี่่�ยน
ผ่่านสู่่�โปรตีีนจากพืืช และเกณฑ์์ความปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศ (ปีี 2020-2050) การปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกในปีี 2050 หาก
มีีโปรตีีนจากพืืช 50% อยู่่�ที่่� 9.35 ล้้านเมตริิกตัันคาร์์บอนไดออกไซด์เทีียบเท่่า ซึ่่�งน้้อยกว่่าการปล่่อยก๊๊าซในสถานการณ์์ที่่�ทุุกอย่่าง
เป็็นไปตามปกติิ 35.5 ล้้านเมตริิกตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า 

ที่่�มา: ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

ทุกุอย่า่งดำำ�เนิินไปตามปกติิ บรรเทาผลกระทบมีปีระสิิทธิิภาพที่่�สุดุ เกณฑ์์ความปลอดภััยต่่อสภาพภููมิิอากาศ

ร้้อยละ 30 ภายใน 2050 ร้้อยละ 50 ภายใน 2050
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การผลัักดัันการบรรเทาการปล่่อยก๊๊าซจากการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลต้้องใช้้
แนวทางที่่�หลากหลาย ซึ่่�งพิิจารณาลัักษณะอุุปทานท้้องถิ่่�น แม้้จะมีีมาตรการบรรเทาผล 
กระทบด้า้นอุุปทานหลายประการที่่�นำำ�มาใช้้ได้ ้แต่ส่่ิ่�งสำำ�คัญัคืือการจััดลำำ�ดับัความสำำ�คัญั
ตามศัักยภาพในการลดการปล่อยก๊๊าซ โดยการยุุติิการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าและการ
เปลี่่�ยนแปลงการใช้ท้ี่่�ดิินในห่ว่งโซ่อุ่ปุทานต้้องได้ร้ับัความสำำ�คัญัสููงสุดุ ซึ่่�งการลดการปล่อ่ย
ก๊า๊ซจากแหล่ง่เหล่านี้้�ยังัช่ว่ยลดมลพิิษฝุ่่�นละอองขนาดเล็ก็ (PM2.5) และชะลอการเสื่่�อม
สภาพของที่่�ดิินได้้พร้้อมกัันอีีกด้้วย

การนำำ�พลังงานสะอาดมาใช้้ การลดการปล่อยก๊า๊ซมีเีทนจากมููลสััตว์แ์ละการหมักในระบบ
ย่อ่ยอาหารของสัตัว์ และการลดขยะอาหารก็็เป็น็ขั้้�นตอนสำำ�คัญั นอกเหนืือจากมาตรการ
เหล่่านี้้�แล้้ว การผลิิตโปรตีีนให้้หลากหลายโดยมีีโปรตีีนจากพืืชในวงกว้้าง เช่่น ในฉาก
ทััศน์์ที่่�มีีการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�โปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 50 ภายในปีี 2050 ก็็ยัังเป็็นหนทางที่่�
ต้อ้งเกิิดขึ้้�นเพื่่�อสร้้างระบบโปรตีนีที่่�ปลอดภัยัต่อ่สภาพภููมิิอากาศสำำ�หรับประเทศไทยและ
ช่่วยลดการปล่่อยคาร์์บอนในระดัับโลกได้้ ทั้้�งนี้้� พืืชโปรตีีนสููงยัังช่่วยเพิ่่�มปริิมาณผลผลิิต
และเสริิมความยืืดหยุ่่�นให้้กัับเกษตรกรไทยเมื่่�อต้้องเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิ
อากาศไปพร้้อมด้้วยประโยชน์์อื่่�น ๆ

ปััจจััยสำำ�คััญในการผลักดัันการเปลี่่�ยนแปลงในภาคอุุปทานคืือการเปลี่่�ยนแปลงในภาค
อุปุสงค์ ์โดยเน้น้การผลิิตอาหารที่่�ดีตี่อ่สุุขภาพและยั่่�งยืืน รวมถึงึนโยบายโภชนาการที่่�ลด
การบริิโภคเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลเกิินจำำ�เป็็นและเพิ่่�มโปรตีีนจากพืืชในอาหาร ซึ่่�งเป็็น
ไปในทิิศทางเดีียวกัับหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น (สรุุปไว้้ในรายงานของคณะ
กรรมการ EAT-Lancet) ที่่�แสดงให้้เห็น็ในระดับัโลกว่า่ การเปลี่่�ยนแปลงในภาคอุปุสงค์์
เป็็นส่ิ่�งจำำ�เป็็นเน่ื่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงในภาคอุุปทานเพีียงอย่่างเดีียวไม่่อาจช่่วยให้้
บรรลุุเป้้าหมายตามความตกลงปารีีสได้้46 ณ ปีี 2020 การบริิโภคเนื้้�อสััตว์์และอาหาร
ทะเลต่่อหััวของประชากรไทยยัังสููงกว่่าเป้้าหมายทางวิิทยาศาสตร์ที่่�คณะกรรมการ 
EAT-Lancet เสนอแนะเกี่่�ยวกัับอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและยั่่�งยืืนอยู่่�มาก47

46 https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
47 โปรดดูเป้าหมายทางวิทยาศาสตร์จากคณะกรรมการ EAT-Lancet ในภาคผนวก
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ประเทศไทยได้้สร้้างชื่่�อเสีียงในฐานะผู้้�ผลิิตสิินค้้าเกษตรชั้้�นนำำ�มาอย่่างยาวนานด้้วยภาค
การเกษตรที่่�หลากหลายและแข็็งแกร่่ง ประเทศไทยมีีความอุุดมสมบููรณ์์ของที่่�ดิิน  
สภาพภููมิิอากาศที่่�เอื้้�ออำำ�นวย และเครืือข่่ายเกษตรกรที่่�กว้้างขวาง ทำำ�ให้้ผลิิตสิินค้้าเกษตร
ได้้หลากหลายและเป็็นที่่�ต้้องการทั้้�งในและต่่างประเทศ

สััตว์ปีีก กุ้้�ง และปลาทููน่าครองตำำ�แหน่่งสำำ�คััญในกลุ่่�มสิินค้้าส่่งออก 10 อัันดัับแรกที่่�มีี
มููลค่่าสููงสุุด โดยสิินค้้าเหล่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยกระตุ้้�นเศรษฐกิิจและสร้้างงานจำำ�นวนมาก 
แต่ย่ังัเป็น็ส่่วนสำำ�คัญัของพอร์ต์การส่่งออกของประเทศไทยอีกีด้ว้ย ความสำำ�เร็จ็นี้้�สะท้อ้น
ให้้เห็็นถึึงความเชี่่�ยวชาญและความสามารถในการผลิิตสิินค้้าของประเทศไทย

ด้้วยฐานการเกษตรที่่�มั่่�นคงอยู่่�เป็็นทุุนเดิิม ประเทศไทยยัังเพ่ิ่�มมููลค่่าการผลิิตภายใน
ประเทศและการส่ง่ออกได้ม้ากขึ้้�นอีกี มุ่่�งเน้น้การสร้า้งมููลค่า่ให้้กับัสิินค้า้และบริิการที่่�ผลิิต
ในประเทศ แนวทางนี้้�มีคีวามสำำ�คัญัมากในบริิบทของแนวโน้ม้ความยั่่�งยืืนระดับัโลกและ
การพึ่่�งพาการนำำ�เข้้าวััตถุุดิิบมาผลิิตอาหารสััตว์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของประเทศไทย นอกจากนี้้�
ประเทศไทยยัังมีีศัักยภาพในการเสริิมความแข็็งแกร่่งในตลาดโลกและสร้้างความยั่่�งยืืน
ในระยะยาวแก่่ภาคการเกษตร การผลิิตโปรตีีน และการจ้้างงานในชนบท

แรงงานไทยราวร้้อยละ 30 หรืือประมาณ 12.7 ล้้านคนอยู่่�ในภาคการเกษตร โดย
ประมาณร้อ้ยละ 12 หรืือ 1.4 ล้า้นคนเป็น็แรงงานในการผลิิตสัตัว์ ์ไม่ว่่า่จะเป็น็การเลี้้�ยง
สัตัว์ห์รืือโรงเชืือดสัตัว์ ์ตัวัเลขนี้้�ยังัไม่ร่วมผู้้�ที่่�ปลููกพืืชสำำ�หรับผลิิตอาหารสัตัว์ ์ตามแนวโน้ม้
ระดัับโลกและในประเทศที่่�รายงานโดยสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ เราได้้นำำ�อััตราการออก
จากงานที่่�เกิิดจากการย้า้ยถิ่่�นฐานจากชนบทสู่่�เมืืองและการเปลี่่�ยนไปสู่�ระบบการผลิิตแบบ
อุตุสาหกรรมมาใช้ใ้นการคาดการณ์จ์ำำ�นวนงานในภาคการเลี้้�ยงสัตัว์ใ์นฉากทัศัน์ท์ี่่�ทุกุอย่า่ง
เป็็นไปตามปกติิ นอกจากอััตราการออกจากงานนี้้�แล้้ว จำำ�นวนงานในภาคการเลี้้�ยงสััตว์์
ยัังคาดว่่าจะสอดคล้้องกัับระดัับการผลิิตสััตว์์โดยตรงด้้วย
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กิจกรรมทางเศรษฐกิจและผลผลิต

การสร้้างงานและจำำ�นวนงานสุุทธิิ
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ในฉากทััศน์์ที่่�มีีการผลิิตโปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 30 เราคาดการณ์์การว่่าการผลิิตโปรตีีน
จากสััตว์์จะคงอยู่่�ในระดัับเดิิมเม่ื่�อเทีียบกัับปีี 2020 เราจึึงคาดการณ์์ว่่าจะไม่่มีีการ 
สููญเสีียงานในภาคการเลี้้�ยงสััตว์์ ดัังนั้้�นการผลิิตโปรตีีนจากพืืช (และการจ้้างงาน) จึึงถููก
สร้้างขึ้้�นเพ่ิ่�มเติิมจากภาคการผลิิตสัตัว์ท์ี่่�มีอียู่่�เดิิม หากประเทศไทยสามารถขยายการผลิิต
ถั่่�วเหลืืองเกรดอาหารที่่�ไม่ผ่่า่นการดัดัแปลงพันัธุกุรรมเพื่่�อเป็น็วัตัถุดุิิบในการผลิิตโปรตีนี
จากพืืชเพิ่่�มเติิมได้ ้ก็็มีกีารคาดการณ์์ว่่า ภายในปี ี2050 จะมีงีานเพิ่่�มขึ้้�นอีกี 1,230,645 
ตำำ�แหน่่งในการผลิิตและแปรรููปถั่่�วเหลืืองเพื่่�อการบริิโภค

ในฉากทััศน์ท์ี่่�มีกีารผลิิตโปรตีีนจากพืืชร้อ้ยละ 50 เราคาดการณ์์ว่า่ การออกจากงานที่่�มา
พร้อ้มกับัการลดการผลิิตเนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเลลงร้อ้ยละ 28 จะทำำ�ให้้งานในภาคการ
เลี้้�ยงสััตว์์ลดลง 903,159 ตำำ�แหน่่ง อย่่างไรก็็ตาม การผลิิตถั่่�วเหลืืองเกรดอาหารและ
โปรตีีนจากพืืชสามารถสร้้างงานใหม่่เพิ่่�มได้้ถึึง 2,057,443 ตำำ�แหน่่ง ซึ่่�งจะทำำ�ให้้มีีการ
สร้า้งงานสุุทธิิ 1,154,284 ตำำ�แหน่ง่ ถืือเป็น็ประโยชน์์ต่อ่การจ้้างงานประชากรในชนบท
แม้้ตััวเลขงานที่่�เพิ่่�มขึ้้�นส่่วนใหญ่่มาจากการปลููกถั่่�วเหลืืองโดยเกษตรกรรายย่่อย  
แต่ต่ัวัเลขนี้้�อาจลดลงบ้า้งหากบริิษัทัขนาดใหญ่เ่ข้า้มามีบีทบาทในการผลิิตถั่่�วเหลืืองแบบ
อุุตสาหกรรมมากขึ้้�น
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นอกเหนืือจากแรงงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัภาคการเลี้้�ยงสัตัว์โ์ดยตรงแล้้ว ผู้้�วิิจัยเข้า้ใจว่า่มีคีวาม
กัังวลเกี่่�ยวกัับการการประกอบอาชีีพของแรงงานไทยในภาคการผลิิตข้้าวโพดสำำ�หรัับ
อาหารสััตว์์ อย่่างไรก็็ตาม ในฉากทััศน์์ที่่�ความต้้องการข้้าวโพดมาผลิิตอาหารสััตว์์ลดลง 
เราคาดว่่าอุุตสาหกรรมจะลดการนำำ�เข้้าข้้าวโพดก่อน และยัังคงใช้้ข้้าวโพดจากการผลิิต
ภายในประเทศอยู่่� เน่ื่�องจากข้้าวโพดที่่�ผลิิตในประเทศมีสััดส่วนเพีียงร้้อยละ 60 ของ
ความต้้องการในการผลิิตอาหารสััตว์์ของประเทศไทยในปััจจุุบััน การลดการผลิิตสััตว์์ลง
ร้อ้ยละ 28 ในฉากทัศัน์ท์ี่่�มีกีารผลิิตโปรตีนีจากพืืชร้อ้ยละ 50 จึงึคาดว่า่จะลดการนำำ�เข้า้
ข้้าวโพดโดยไม่่กระทบต่่อการผลิิตข้้าวโพดและการจ้้างงานในประเทศ

สำำ�หรัับการคาดการณ์์การผลิิตโปรตีีนจากพืืชนี้้� เราหมายถึึงการปลููกถั่่�วเหลืืองเกรด
อาหารเพื่่�อการบริิโภคของมนุุษย์์เท่่านั้้�น ซึ่่�งปััจจุุบัันเป็็นโปรตีีนจากพืืชที่่�แพร่่หลายใน
ประเทศไทย อีีกทั้้�งยัังมีีต้้นทุุนต่ำำ��ที่่�สุุดในบรรดาโปรตีีนจากพืืชทั้้�งหมดเมื่่�อเทีียบกัับน้ำำ��
หนักโปรตีีน48 ถั่่�วเหลืืองสำำ�หรัับการบริิโภคของมนุุษย์์มัักไม่่ได้้มาจากพื้้�นที่่�ที่่�มีีการตััดไม้้
ทำำ�ลายป่่า เนื่่�องจากเป็น็ถั่่�วเหลืืองที่่�ไม่ผ่่า่นการดัดัแปลงพันัธุกุรรมเป็น็หลักั เราได้ค้ำำ�นวณ
ไว้้ว่่า ประเทศไทยจะสามารถผลิิตถั่่�วเหลืืองเพิ่่�มเติิมเพื่่�อการบริิโภคได้้ทั้้�งหมดโดยใช้้วิิธีี
การปรัับเปลี่่�ยนหรืือการปลููกพืืชแซม กล่่าวคืือ ในฉากทััศน์์ที่่�มีีการผลิิตโปรตีีนจากพืืช
ร้้อยละ 50 จะไม่่เพีียงแต่่สร้้างงานใหม่จำำ�นวนมากเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยเพ่ิ่�มความพึ่่�งพา
ตนเองในด้้านวััตถุุดิิบและลดการพึ่่�งพาการนำำ�เข้้าวััตถุุดิิบมาผลิิตอาหารสััตว์์ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�ง
สำำ�คัญที่่�ได้้แสดงไว้้ในหััวข้้อถััดไป

สำำ�นักงานเศรษฐกิิจการเกษตร (สศก.) เผยแพร่ส่ถิิติิรายเดืือนเกี่่�ยวกับัปริิมาณและมููลค่า่
ของสิินค้้าส่่งออกหลััก ตามที่่�ได้้กล่่าวถึึงก่่อนหน้านี้้�และแสดงไว้้ในแผนภาพที่่� 25 สิินค้้า
ส่่งออกหลััก ได้้แก่่ เนื้้�อสััตว์ปีีก กุ้้�ง และปลา49 ซึ่่�งการส่่งออกปลามีีมููลค่่าสููงสุุดที่่� 1.12 
แสนล้้านบาท ตามด้้วยเนื้้�อสััตว์ปีีก (1.04 แสนล้้านบาท) และกุ้้�ง (4.3 หมื่่�นล้้านบาท) 
ส่่วนการส่่งออกเนื้้�อวััวและเนื้้�อหมููมีีมููลค่่าน้้อยกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับสิินค้้าเหล่่านี้้� และไม่่เคย
เกิิน 5 พัันล้้านบาทต่่อปีีในกรอบเวลานี้้�

แนวโน้้มของสิินค้้าทั้้�งสามประเภทนี้้�แตกต่่างกัันอย่่างมาก โดยมููลค่่าการส่่งออกปลาซึ่่�ง
ส่่วนใหญ่จัับตามธรรมชาติิค่่อนข้้างคงที่่� ในขณะที่่�การส่่งออกสััตว์์ปีีกมีีอััตราการเติิบโต
สููง ส่่วนมููลค่่าการส่่งออกกุ้้�งกลัับมีีแนวโน้้มลดลง โดยแนวโน้้มเหล่านี้้�สอดคล้้องกัับ
ปริิมาณการส่่งออกสิินค้้าแต่่ละรายการและไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับการเปลี่่�ยนแปลงราคาเพีียง
อย่่างเดีียว

มููลค่่าการส่่งออกและการส่่งออกสุุทธิิ

48 https://www.ocbc.com/iwov-resources/sg/ocbc/gbc/pdf/sustainability/alternative%20protein_27%20
jun%202022.pdf
49 รวมทั้งปลาจากฟาร์มและปลาที่จับตามธรรมชาติ
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แผนภาพที่่� 26 แสดงให้้เห็น็ว่่า มููลค่า่การส่่งออกเนื้้�อสััตว์และอาหารทะเลโดยรวมมีคีวาม
คงที่่�เหนืือ 2.5 แสนล้้านบาทแม้้จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างสิินค้้าส่่งออกเป็็นอย่่าง
มากก็็ตาม

อย่่างไรก็็ตาม การส่่งออกเป็็นเพีียงหนึ่่�งองค์์ประกอบของมููลค่่าเพิ่่�มเท่่านั้้�น เราคำำ�นวณ
มููลค่่าการส่่งออกสุุทธิิโดยหักมููลค่่าการนำำ�เข้้าออกจากมููลค่่าการส่่งออก ตามที่่�แสดงไว้้
ในแผนภาพที่่� 27 และ 28

แผนภาพที่่� 25: มููลค่่าการส่่งออกเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทย แบ่่งตามประเภทโปรตีีน (ปีี 2011 - 2023)

หนึ่่
�งล้

้าน
ล้้า

นบ
าท

ที่่�มา: สำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการเกษตรและผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

แผนภาพที่่� 26: มููลค่่าการส่่งออกเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทย แบ่่งตามประเภทโปรตีีน (ปีี 2011 - 2023)

หนึ่่
�งล้

้าน
ล้้า

นบ
าท

ที่่�มา: สำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการเกษตรและผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อสััตว์์ปีีก กุ้้�ง ปลา

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อสััตว์์ปีีก กุ้้�ง ปลา



34

350

300

250

200

150

100

50

0

2011 20162012 20172013 20182014 20192015 2020 2021 2022 2023

มููลค่่าการส่่งออกสุุทธิิต่่างจากมููลค่่าการส่่งออกก่่อนหน้้านี้้�อย่่างชััดเจน โดยมููลค่่าการ
ส่่งออกปลาสุุทธิิตกลงมาอยู่่�อัันดัับต่ำำ��สุดในบรรดาสิินค้้าส่่งออกสามอัันดัับแรก และ
คิิดเป็็นเพีียงหนึ่่�งในห้้าของมููลค่่าการส่่งออกเท่่านั้้�นตามที่่�แสดงไว้้ในแผนภาพที่่� 25

สิ่่�งนี้้�สะท้้อนถึึงการพึ่่�งพาการนำำ�เข้้าปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิเนื่่�องจากมีีการจัับปลาได้้
น้้อยลงนอกจากนี้้�ยัังเกิิดจากคนไทยหัันไปนิิยมบริิโภคปลาน้ำำ��จืืดนำำ�เข้้าซึ่่�งมีีราคาสููงกว่่า
ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิที่่�ส่่งออกอีีกด้้วย

แผนภาพที่่� 28 แสดงให้้เห็็นว่่า การส่่งออกเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลสุุทธิิลดลง โดยเริ่่�ม
คงที่่�ในปี ี2016 ที่่�ประมาณ 1.75 แสนล้า้นบาท และมีแีนวโน้ม้ลดลงอย่า่งต่อ่เน่ื่�องตั้้�งแต่่
ปีี 2012
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แผนภาพที่่� 27: มููลค่่าการส่่งออกเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลสุุทธิิของประเทศไทย แบ่่งตามประเภทโปรตีีน (ปีี 2011 - 2023)

หนึ่่
�งล้

้าน
ล้้า

นบ
าท

ที่่�มา: สำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการเกษตรและผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

แผนภาพที่่� 28: มููลค่่าการส่่งออกเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลสุุทธิิของประเทศไทย แบ่่งตามประเภทโปรตีีน (ปีี 2011 - 2023)

หนึ่่
�งล้

้าน
ล้้า

นบ
าท

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อสััตว์์ปีีก กุ้้�ง ปลา

ที่่�มา: สำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการเกษตรและผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

เนื้้�อวััว เนื้้�อหมูู เนื้้�อสััตว์์ปีีก กุ้้�ง ปลา
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มููลค่า่เพ่ิ่�มถููกใช้เ้พื่่�อประเมิินผลประโยชน์ท์างเศรษฐกิิจของภาคเนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเล
ต่่อเศรษฐกิิจไทยภายใต้้ฉากทััศน์ที่่�ทุุกอย่่างเป็็นไปตามปกติิและฉากทััศน์ที่่�มีีการเปลี่่�ยน
ผ่า่นสู่่�โปรตีนีจากพืืช โดยใช้ว้ิิธีกีารคำำ�นวณจากมููลค่า่เพิ่่�ม ซึ่่�งรวมถึงึมููลค่า่เพิ่่�มทั้้�งทางตรง
และทางอ้้อมที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนการผลิิต

ในการอธิิบายแนวทางมููลค่่าเพิ่่�มโดยสังเขป เราจะเริ่่�มจากมุุมมองของผู้้�ผลิิตอาหาร
แปรรููป มููลค่่าเพิ่่�มทางตรงจะคำำ�นวณจากมููลค่่าของผลิิตภััณฑ์์เนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเล
แปรรููป หักัลบด้ว้ยต้น้ทุนุของปัจัจัยัการผลิิตขั้้�นกลาง (ซึ่่�งส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหาร
ทะเลสด) ที่่�ใช้้ ปััจจััยการผลิิตขั้้�นกลางที่่�มาจากในประเทศจะถููกคำำ�นวณเป็็นผลผลิิตและ
รายได้้ของผู้้�จัดหาท้้องถิ่่�น (เช่่น ผู้้�ผลิิตสัตว์ปีีกในประเทศไทย) มููลค่่าเพิ่่�มทางตรงของ 
ผู้้�ผลิิตสัตว์์ปีีก ซึ่่�งคำำ�นวณจากมููลค่่าของสััตว์ปีีกที่่�ผลิิต หัักลบด้้วยมููลค่่าวััตถุุดิิบนำำ�เข้้า 
(เช่่น อาหารสััตว์) จะถืือเป็็นมููลค่่าเพิ่่�มทางอ้้อมของภาคเนื้้�อสััตว์และอาหารทะเล 
กระบวนการนี้้�จะทำำ�ซ้ำำ��ผ่่านห่่วงโซ่่อุุปทาน เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหารสััตว์์และผู้้�ผลิิตพืืชผลที่่�ใช้้
ผลิิตอาหารสัตัว์์ เป็น็ต้้น โดยมููลค่่าเพิ่่�มของภาคเนื้้�อสััตว์แ์ละอาหารทะเลคืือการรวมเอา
มููลค่่าเพิ่่�มทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมในแต่่ละขั้้�นตอน ซึ่่�งไม่่รวมอุุตสาหกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
เช่น่ อาหารสััตว์เ์ลี้้�ยง หนังัสัตัว์ และผลิิตภัณฑ์พ์ลอยได้อ้ื่่�น ๆ  เนื่่�องจากอุุตสาหกรรมเหล่า
นี้้�ไม่่ใช่่ตััวขัับเคลื่่�อนหลัักของภาคเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเล อย่่างไรก็็ตาม เราได้้กล่่าวถึึง
การเติิบโตของอุุตสาหกรรมอาหารสััตว์์เลี้้�ยงในประเทศไทยในการอภิิปรายแล้้ว

มููลค่่าเพิ่่�ม (Gross Value Added หรืือ GVA)

แผนภาพที่่� 29: นิิยามของมููลค่่าเพิ่่�มทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม

ที่่�มา: https://www.beefcentral.com/wp-content/uploads/2018/10/B.FLT_.8011_Final_Report.pdf

ค่่าแรง

ส่่วนเกิินของการประกอบการรวม

ภาษีีการผลิิตสุุทธิิ 
หลัังหัักเงิินอุุดหนุุน

รายจ่่ายสำำ�หรัับ
ปััจจััยการผลิิตขั้้�นกลาง

วััตถุุดิิบนำำ�เข้้า

ผลผลิิต 
(รายได้้รวม)

มููลค่่าเพิ่่�มทางตรง

มููลค่่าเพิ่่�มทางอ้้อม
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มููลค่่าเพิ่่�มยัังสามารถนิิยามได้้จากมููลค่่าทั้้�งหมดของเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเล หรืือ
ผลิิตภัณัฑ์โ์ปรตีนีจากพืืชที่่�บริิโภคและส่ง่ออก หัักลบด้ว้ยมููลค่า่วัตัถุดุิิบนำำ�เข้้าที่่�ใช้ใ้นห่ว่ง
โซ่่อุุปทาน เราได้้ประมาณการมููลค่่าทั้้�งหมดของผลิิตภััณฑ์์เนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลโดย
ใช้ป้ริิมาณที่่�คาดการณ์์ไว้ก้่อ่นหน้านี้้�และสมมติิฐานด้า้นราคา แต่ก่็ย็ังัไม่ส่ามารถประมาณ
การมููลค่่าของวััตถุุดิิบนำำ�เข้้าทั้้�งหมดที่่�ใช้้ในห่่วงโซ่่อุุปทานได้้

การวิิเคราะห์์ของเราเน้น้ไปที่่�วัตัถุดุิิบนำำ�เข้า้หลักั 2 ประเภท ได้แ้ก่ ่1) เนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหาร
ทะเลสด และ 2) พืืชที่่�ใช้้ผลิิตอาหารสััตว์์ โดยมููลค่่าการนำำ�เข้้าเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเล
สดได้้แสดงไว้้ในส่่วนก่่อนหน้านี้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับมููลค่่าการส่่งออกและการส่่งออกสุุทธิิ ในส่่วน
ถััดไปเราจะนำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์การคาดการณ์์มููลค่่าของพืืชผลนำำ�เข้้าเพ่ื่�อใช้้ผลิิต
อาหารสััตว์์

การพึ่่�งพาข้้าวโพด ถั่่�วเหลืือง และพืืชผลอื่่�น ๆ ซึ่่�งนำำ�เข้้าได้้ถููกกล่่าวถึึงในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับ
การใช้้ที่่�ดิินแล้้ว แม้้ประเทศไทยจะผลิิตข้าวโพดภายในประเทศในปริิมาณมาก แต่่ก็็ได้้
ผ่อ่นปรนข้อ้จำำ�กัดัในการนำำ�เข้้าข้า้วโพดเพื่่�อรองรัับความต้อ้งการที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในภาคการผลิิต
สััตว์์และวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ผลิิตอาหารสััตว์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง แผนภาพที่่� 30 แสดงแนวโน้้มการนำำ�
เข้้าเหล่่านี้้�ในอดีีต โดยมููลค่่าการนำำ�เข้้าข้้าวโพดค่่อย ๆ  เพิ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่ป่ีี 2019 จนถึึง 1.5 
หมื่�นล้้านบาทในปีี 2023 มููลค่่าการนำำ�เข้้ากากถั่่�วเหลืือง (ซึ่่�งส่่วนใหญ่มาจากประเทศ
บราซิิล) อยู่่�ที่่�ประมาณ 4 หมื่่�นล้้านบาท และเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา
จนถึึง 6.2 หมื่่�นล้้านบาทในปีี 2023 เนื่่�องจากการผลิิตสััตว์์เพิ่่�มขึ้้�นและราคาถั่่�วเหลืือง
สููงขึ้้�น50

การนำำ�เข้้าวััตถุุดิิบเพื่่�อใช้้ผลิิตอาหารสััตว์์

50  โปรดทราบว่า กากถั่วเหลืองตามนิยามของสำ�นักงานเศรษฐกิจการเกษตรไม่รวมถั่วเหลืองและน้ำ�มันถั่วเหลืองเพื่อการบริโภค

2011 20172013 20192015 2021 2023

250

200

150

100

50

0

แผนภาพที่่� 30: มููลค่่าการส่่งออกเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลสุุทธิิของประเทศไทย แบ่่งตามประเภทโปรตีีน (ปีี 2011 - 2023)
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ที่่�มา: สำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการเกษตรและผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

ถั่่�วเหลืือง ข้้าวโพด
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การวิิเคราะห์์ของเรามุ่่�งเน้้นที่่�จะปรับปรุงมููลค่่าประมาณการของการนำำ�เข้้าอาหารสััตว์์
เหล่านี้้�ให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น แม้้สถิิติิของสำำ�นักงานเศรษฐกิิจการเกษตรจะบัันทึึกการนำำ�เข้้า
ข้้าวโพดไว้้ แต่่ไม่่มีีข้้อมููลการนำำ�เข้้าธััญพืืชอื่่�น ๆ แผนภาพที่่� 31 จึึงแสดงการคาดการณ์์
มููลค่่าการนำำ�เข้้าธััญพืืชและกากถั่่�วเหลืืองโดยใช้้ราคานำำ�เข้้าข้้าวโพดเป็็นเกณฑ์์ในการ
ประมาณการมููลค่่าธััญพืืชอื่่�น ๆ เนื่่�องจากมีีคุุณค่่าทางโภชนาการใกล้้เคีียงกัันและ
สามารถทดแทนกัันได้้

ความต้้องการท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นและการผลิตโปรตีีนจากสััตว์์ทำำ�ให้้ประเทศไทยต้้องพึ่่�งพา
การนำำ�เข้้าวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ผลิตอาหารสััตว์์เพิ่่�มมากข้ึ้�น โดยการคาดการณ์์การเพิ่่�ม
ปริิมาณการนำำ�เข้้าวััตถุุดิิบมาจากการวิิเคราะห์์ก่่อนหน้้านี้้� ซึ่่�งได้้ชี้้�ให้้เห็็นข้้อจำำ�กัด
ต่่าง ๆ ในการเพิ่่�มผลผลิิตพืืชในประเทศไทย

เมื่่�อหัักมููลค่่าการนำำ�เข้้าของทั้้�งสองหมวดนี้้�ออกจากมููลค่่าการบริิโภคและการส่่งออก 
แผนภาพที่่� 33 ได้้แสดงการประมาณการมููลค่่าเพิ่่�มที่่�เกิิดขึ้้�นในภาคเนื้้�อสััตว์์และอาหาร
ทะเลของประเทศไทยทั้้�งในอดีีตและตามการคาดการณ์์
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แผนภาพที่่� 31: มููลค่่าการนำำ�เข้้าธััญพืืชและกากถั่่�วเหลืืองที่่�ใช้้ผลิิตอาหารสััตว์์ของประเทศไทย (ปีี 2011 - 2023)
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ที่่�มา: สำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการเกษตรและผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

ถั่่�วเหลืือง ธััญพืืช
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เมื่่�อหัักมููลค่่าการนำำ�เข้้าของทั้้�งสองหมวดนี้้�ออกจากมููลค่่าการบริิโภคและการส่่งออก 
แผนภาพที่่� 33 ได้้แสดงการประมาณการมููลค่่าเพิ่่�มที่่�เกิิดขึ้้�นในภาคเนื้้�อสััตว์์และอาหาร
ทะเลของประเทศไทยทั้้�งในอดีีตและตามการคาดการณ์์

เราได้ป้ระเมิินมููลค่า่เพิ่่�มของภาคเนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเลในฉากทััศน์ท์ี่่�มีกีารเปลี่่�ยนผ่า่น
สู่่�โปรตีีนจากพืืช และคาดว่่ามููลค่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นจนถึึงปีี 2050 ในอััตราที่่�สููงกว่่าฉากทััศน์์ที่่�
ทุุกอย่่างเป็็นไปตามปกติิ ตามที่่�แสดงในแผนภาพที่่� 34

การสร้้างความหลากหลายของโปรตีีนสู่่�โปรตีีนจากพืืช
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แผนภาพที่่� 32: คาดการณ์์มููลค่่าการนำำ�เข้้าธััญพืืชและกากถั่่�วเหลืืองที่่�ใช้้ผลิิตอาหารสััตว์์ของประเทศไทย (ปีี 2020-2050)
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ที่่�มา: สำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการเกษตรและผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

ถั่่�วเหลืือง ธััญพืืช

แผนภาพที่่� 33: คาดการณ์์มููลค่่าการนำำ�เข้้าธััญพืืชและกากถั่่�วเหลืืองที่่�ใช้้ผลิิตอาหารสััตว์์ของประเทศไทย (ปีี 2020-2050)
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ที่่�มา: ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

การบริิโภค การส่่งออก การนำำ�เข้้าพืืชอาหารสัตัว์์

การนำำ�เข้้าวััตถุุดิิบและอาหารทะเล มููลค่่าเพิ่่�มในฉากทััศน์์ปกติิ
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ณ ตอนนี้้� โปรตีนีจากสัตัว์แ์ละโปรตีนีจากพืืชไม่ไ่ด้แ้ข่ง่ขันักันัอย่า่งเท่่าเทีียมกันั โดยมีกีาร
อุุดหนุุนหรืือการสนัับสนุุนเชิิงโครงสร้้างจากรััฐบาลที่่�เอื้้�อต่่อภาคโปรตีีนจากสััตว์์ของ
ประเทศไทย แต่่ยัังไม่่มีีการอุุดหนุนหรืือการลงทุุนจากภาครััฐในภาคโปรตีีนจากพืืชใน
ประเทศไทย ในฉากทัศัน์ท์ี่่�มีกีารเปลี่่�ยนผ่า่นสู่่�โปรตีนีจากพืืชร้อ้ยละ 50 เมื่่�อเทียีบกับัฉาก
ทัศัน์ท์ี่่�ทุกุอย่า่งเป็น็ไปตามปกติิตามที่่�แสดงไว้ใ้นแผนภาพที่่� 43 จะเห็น็ว่า่ การลงทุุนจาก
ภาครัฐัและเอกชนของประเทศไทยอาจสร้า้งมููลค่า่เพิ่่�มสะสมเพิ่่�มเติิมได้ ้(ในช่่วงปี ี2020-
2050) จากฉากทััศน์์ที่่�มีีการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�โปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 50 ที่่�ราว 1.3 ล้้านล้้าน
บาท หรืือ 3.68 หมื่่�นล้้านดอลลาร์์สหรััฐ การวิิเคราะห์์นี้้�เน้้นให้้เห็็นโอกาสในการลงทุุน
เพื่่�อผลัักดัันการพััฒนาและการขยายขนาดของโปรตีีนจากพืืช

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้้องสัังเกตคืือ เราไม่่ได้้ตั้้�งสมมติิฐานว่่า ผลิิตภััณฑ์์จากพืืชจะสามารถขายใน
ราคาที่่�สููงกว่า่ผลิิตภัณัฑ์อ์ื่่�น ๆ  ได้ใ้นระยะยาว งานวิิจัยก่อ่นหน้า้ของศููนย์์วิิจัยั ARE52  พบ
ว่่า ผลิิตภััณฑ์์จากพืืชในกรุุงเทพฯ ขายได้้ในราคาที่่�สููงกว่่าผลิิตภััณฑ์์จากสััตว์์ราวร้้อยละ 
22 การคาดการณ์์ของเราได้น้ำำ�ราคาที่่�สููงกว่่านี้้�ในปีี 2020 มาคำำ�นวณปรับลดลงในอััตรา
คงที่่� จนกระทั่่�งถึงึระดับัราคาที่่�เท่า่กันัในปีี 2030 โดยหลังจากปีี 2030 เป็น็ต้้นมา การ
คาดการณ์ไ์ม่ไ่ด้ต้ั้้�งสมมติิฐานว่า่ ผลิิตภัณัฑ์จ์ากพืืชจะมีรีาคาที่่�สููงกว่า่หรืือมีมีููลค่า่ผลผลิิต
สููงกว่่า แต่่มููลค่่าเพิ่่�มจะเพิ่่�มขึ้้�นเนื่่�องจากประเทศไทยลดการพึ่่�งพาวััตถุุดิิบนำำ�เข้้า

52 https://asiareengage.com/asia-supermarket-scorecard-thailand/
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แผนภาพที่่� 34: คาดการณ์์มููลค่่าเพิ่่�มของภาคเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลในฉากทััศน์์ที่่�ทุุกอย่่างเป็็นไปตามปกติิและฉากทััศน์์ที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนผ่่านสู่่�โปรตีีนจากพืืช
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ที่่�มา: ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

มููลค่่าเพิ่่�ม-ฉากทััศน์์ปกติิ มููลค่่าเพิ่่�ม- โปรตีีนจากพืืช 30% ภายใน 2050
มููลค่่าเพิ่่�ม- โปรตีีนจากพืืช 50% ภายใน 2050
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การวิิเคราะห์์ข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่า หากมีีการเปลี่่�ยนผ่่านอย่่างเป็็นธรรม ให้้มีีความ
หลากหลายทางโปรตีีนเป็น็โปรตีีนจากพืืช 50% โดยมีการปรึกษาหารืือ นโยบายสนับัสนุนุ 
และการพััฒนาเกษตรกรและบุุคลากรในอุุตสาหกรรมโปรตีีนจากพืืชและการปลููกพืืช 
ภายในปีี 2050 อาจสร้้างงานให้้แก่่เกษตรกรรายย่่อยได้้กว่่า 2 ล้้านตำำ�แหน่่ง ในขณะที่่�
มีกีารสููญเสียีงานไม่ถ่ึงึ 1 ล้า้นตำำ�แหน่ง่ในภาคการเลี้้�ยงสััตว์ ์การฆ่า่สัตัว์ ์และอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยว
กัับการผลิิตโปรตีีนจากสััตว์์

ภาพรวมภายในปีี 2050 อาจมีีการสร้้างงานสุุทธิิได้้มากกว่่า 1.15 ล้้านตำำ�แหน่่งในฉาก
ทััศน์์ที่่�มีีการผลิิตโปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 50 ซึ่่�งจะส่่งเสริิมอาชีีพที่่�ยั่่�งยืืนให้้กัับเกษตรกร
รายย่่อย ถืือเป็็นฉากทััศน์์ที่่�ดีีที่่�สุุดในแง่่การสร้้างงานในกลุ่่�มเกษตรกรรายย่่อยเป็็นหลััก 
ซึ่่�งอาจลดลงได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับสััดส่่วนของถั่่�วเหลืืองที่่�ปลููกเพื่่�อการบริิโภคของมนุุษย์์ที่่�มาจาก
การผลิิตเชิิงอุุตสาหกรรมโดยข้้อค้้นพบของเราสอดคล้้องกัับการศึึกษาในระดัับภููมิิภาค
และระดับัโลกอื่่�น ๆ  เช่น่ การประเมิินในภููมิิภาคละติินอเมริิกาที่่�พบว่า่ การสร้้างงานสุุทธิิ
กว่า่ 15 ล้า้นตำำ�แหน่ง่เกิิดขึ้้�นจากการเปลี่่�ยนผ่า่นสู่่�การปล่อ่ยคาร์บ์อนสุทุธิิเป็น็ศููนย์ภ์ายใน
ปี ี203053 ส่ว่นการศึกึษาอีกีฉบับัหนึ่่�งเกี่่�ยวกับัความหลากหลายของโปรตีนีในระดับัโลก
คาดการณ์์ว่่าจะมีีการสร้้างงานโดยตรงสุุทธิิกว่่า 2.2 ล้้านตำำ�แหน่่งภายในปีี 2035 และ 
2.3 ล้้านตำำ�แหน่่งภายในปีี 205054

มููลค่า่ของภาคโปรตีนีจากสััตว์ใ์นฉากทััศน์ท์ี่่�ทุุกอย่า่งเป็น็ไปตามปกติิลดลง เนื่่�องจากการ
พึ่่�งพาวััตถุุดิิบนำำ�เข้้าที่่�ใช้้ผลิิตอาหารสััตว์ทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต เช่่น ข้้าวโพดและ
ถั่่�วเหลืือง เราตระหนัักว่่า อุุตสาหกรรมเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลมีีส่่วนสำำ�คััญต่่อการ
ส่ง่ออกอาหารสััตว์เ์ลี้้�ยงของประเทศไทย โดยมููลค่า่สุุทธิิของการส่่งออกอาหารสััตว์เ์ลี้้�ยง
หลังหักัมููลค่่าการนำำ�เข้า้อาหารสััตว์เ์ลี้้�ยงและส่ง่ออกอาหารสััตว์เ์ลี้้�ยงที่่�ไม่ใ่ช่เ่นื้้�อสััตว์ออก
แล้้วอยู่่�ที่่�ประมาณ 7.14 หมื่่�นล้้านบาทในปีี 2020 ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าสองเท่่าจากปีี 2018 
แม้้อุุตสาหกรรมนี้้�จะเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว แต่่ก็็ยัังคงพึ่่�งพากลไกการผลิิตสััตว์์และห่่วงโซ่่
อุุปทานที่่�มีีอยู่่� และยัังต้้องเผชิิญกัับปััญหาความยั่่�งยืืนที่่�กล่่าวถึึงตลอดทั้้�งรายงานฉบัับนี้้�
ด้้วยเช่่นกััน นอกจากนี้้�แม้้การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มผ่่านผลิิตภัณฑ์์พลอยได้้ควรได้้รัับการ
สนัับสนุุน แต่่การเติิบโตของอุุตสาหกรรมนี้้�ควรได้้รัับการประเมิินใหม่่หากยัังต้้องพึ่่�งพา
การผลิิตและการนำำ�เข้้าโปรตีนีจากสััตว์ ในขณะเดีียวกันั เราได้เ้ห็็นความร่ว่มมืือระหว่าง
ผู้้�ผลิิตน้ำำ��ตาลรายใหญ่่ของประเทศไทยกัับอุุตสาหกรรมเนื้้�อจากพืืชแล้้ว55

การอภิิปราย

53 https://www.ilo.org/publications/jobs-net-zero-emissions-future-latin-america-and-caribbean
54 https://www.climateworks.org/wp-content/uploads/2021/11/GINAs-Protein-Diversity.pdf
55 https://aseannow.com/topic/1325618-plant-based-meat-popularity-fuels-new-ventures-in-thailand/
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อย่า่งไรก็ต็าม โครงสร้า้งต้น้ทุนุของผลิิตภัณัฑ์จ์ากพืืชมีกีารพึ่่�งพาวััตถุดุิิบน้อ้ยลงเม่ื่�อเวลา
ผ่่านไป ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ประเทศไทยสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มได้้ผ่่านความสามารถในการแปรรููป
ที่่�มีีคุุณภาพและชื่่�อเสีียงในฐานะผู้้�แปรรููปอาหารที่่�น่่าเชื่่�อถืือ นอกจากนี้้�สมาคมเวทีีข้้าว
ยั่่�งยืืน (Sustainable Rice Platform หรืือ SRP)และข้อ้กำำ�หนดเกษตรอิินทรียี์ส์หภาพ
ยุุโรปเกี่่�ยวกัับการปลููกพืืชแซม (เช่่น ข้้าวและพืืชเศรษฐกิิจอื่่�น ๆ) กัับพืืชตระกููลถั่่�วเพื่่�อ
ตรึึงไนโตรเจนและปรัับปรุุงคุุณภาพดิินยัังช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับพืืชผลวััตถุุดิิบ เช่่น  
ถั่่�วเหลืือง ถั่่�วลัันเตา หรืือถั่่�วเขีียว ในการผลิิตโปรตีีนจากพืืชในประเทศไทย

ช่่องว่่างของราคาและกรอบนโยบายระหว่่างโปรตีีนจากพืืชกัับเนื้้�อสััตว์/อาหารทะเลใน
ปััจจุุบัันทำำ�ให้้ไม่่สามารถรองรัับความต้้องการและการขยายโปรตีีนจากพืืชที่่�อาจเกิิดขึ้้�น
ในประเทศไทยได้้อย่่างเต็็มที่่� ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยหลายประการ ตั้้�งแต่่ความก้้าวหน้้าทาง
เทคโนโลยีีไปจนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบาย จึึงเป็็นเหตุุผลที่่�รััฐบาลควรพิิจารณา
นโยบายและการลงทุุนที่่�เอื้้�อต่่อการผลักดััน หรืือร่่วมมืือกัับอุุตสาหกรรมโปรตีีนจากพืืช
และอุุตสาหกรรมอาหารในวงกว้้างเพื่่�อส่่งเสริิมข้้อได้้เปรีียบด้้านการผลิิตอาหารที่่�ไทยมี
อยู่่�แล้้วเป็็นทุุนเดิิมของประเทศไทย พร้้อมทั้้�งลดผลกระทบเชิิงลบจากการพึ่่�งพาโปรตีีน
จากสััตว์์ในระบบอาหารปััจจุุบััน
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ในขณะที่่�ความต้อ้งการอาหารและความเสี่่�ยงด้า้นภููมิิอากาศเพิ่่�มสููงขึ้้�นการใช้รูู้ปแบบการ
ผลิิตเนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเลที่่�มีอียู่่�เพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการในปัจัจุบุันัไม่ไ่ด้ช้่ว่ยลด
แรงกดดัันหรืือสร้้างโอกาสในการเพิ่่�มมููลค่่าในระบบที่่�มีีภาระหนัักอยู่่�แล้้วแต่่อย่่างใด

การคาดการณ์์ของเราในด้้านการใช้้ที่่�ดิินและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิิน การตััดไม้้
ทำำ�ลายป่่าและการสููญเสียีความหลากหลายทางชีวีภาพ รวมทั้้�งการปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจก
ในทั้้�งสามฉากทััศน์ ์แสดงให้้เห็น็ว่่า ผลกระทบเหล่านี้้�จะทวีความรุนุแรงขึ้้�นหากฉากทััศน์
ที่่�ทุกุอย่า่งเป็น็ไปตามปกติิยังัคงดำำ�เนิินต่อ่ไปโดยไม่ม่ีกีารสร้า้งความหลากหลายของแหล่ง
โปรตีีนสู่่�โปรตีีนจากพืืชในวงกว้้าง

ผลการวิิเคราะห์ท์ี่่�สำำ�คัญัแสดงให้้เห็น็ว่า่ ฉากทัศัน์ท์ี่่�ทุุกอย่า่งเป็น็ไปตามปกติิจะเร่ง่ให้้เกิิด
ผลกระทบเชิิงลบและการสููญเสีียทรััพยากรมากยิ่่�งขึ้้�น ในขณะที่่�ฉากทััศน์ที่่�มีีการสร้้าง
ความหลากหลายของแหล่่งโปรตีีนสู่่�โปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 30 ภายในปีี 2050 จะ
ตอบสนองความต้้องการโปรตีีนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่ไม่่อาจบรรเทาผลกระทบเชิิง
ลบได้อ้ย่า่งเพีียงพอหรืือสอดคล้อ้งกับัเกณฑ์ค์วามปลอดภัยัทางภููมิิอากาศ มีเีพียีงแค่ฉ่าก
ทััศน์์ที่่�สร้้างความหลากหลายของแหล่่งโปรตีีนสู่่�โปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 50 ของการผลิิต 
เนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลทั้้�งหมดเท่่านั้้�น ที่่�จะช่่วยได้้และจำำ�เป็็นต้้องเกิิดขึ้้�น ด้้วยเหตุผล 
ดัังต่่อไปนี้้�:

ในฉากทััศน์์ที่่�ทุุกอย่่างเป็็นไปตามปกติิคาดว่่าจะต้้องใช้้ที่่�ดิินเพ่ิ่�มขึ้้�น 18,700 
ตารางกิิโลเมตรสำำ�หรับการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลในปีี 2050 หากยัังคง
พึ่่�งพาโปรตีนีจากสัตัว์ ์ในขณะที่่�ฉากทัศัน์ท์ี่่�มีกีารสร้า้งความหลากหลายของแหล่ง่
โปรตีีนสู่่�โปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 30 ภายในปีี 2050 ยัังคงต้้องการที่่�ดิินเพ่ิ่�มเติิม
อีีก 5,760 ตารางกิิโลเมตร ส่่วนฉากทััศน์์ที่่�มีีการผลิิตโปรตีีนจากพืืชร้้อยละ 50 
ภายในปีี 2050 แสดงให้้เห็็นว่่าสามารถประหยััดและฟื้้�นฟููที่่�ดิินได้้ถึึง 2,930 
ตารางกิิโลเมตร ผ่า่นการสร้้างความหลากหลายแหล่งโปรตีนีสู่่�โปรตีนีจากพืืชอย่า่ง
มีีนััยสำำ�คััญ

•
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ในฉากทัศัน์ท์ี่่�ทุกุอย่า่งเป็น็ไปตามปกติิ การผลิิตเนื้้�อสััตว์แ์ละอาหารทะเลจะปล่อ่ย
ก๊า๊ซเรืือนกระจก 44.9 ล้า้นตันัคาร์บ์อนไดออกไซด์เ์ทีียบเท่่าต่อ่ปีภีายในปี ี2050 
ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ความปลอดภัยต่่อสภาพภููมิิอากาศถึึงสี่่�เท่่า มาตรการบรรเทา 
ผลกระทบต่่าง ๆ เช่่น การหลีกเลี่่�ยงการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า การใช้้พลังงานสะอาด 
การจัดัการก๊า๊ซมีเีทนและมููลสััตว์ และการลดขยะอาหารมีีความจำำ�เป็น็ แต่ก่็ย็ังัไม่่
เพีียงพอ ดัังนั้้�นการสร้้างความหลากหลายแหล่่งโปรตีีนเป็็นโปรตีีนจากพืืช
ร้้อยละ 50 จึึงเป็็นหนทางสำำ�คัญเพื่่�อให้้สอดคล้องกัับเกณฑ์์ความปลอดภัยต่่อ
สภาพภููมิิอากาศ

ในฉากทัศัน์ท์ี่่�มีคีวามหลากหลายของแหล่งโปรตีีนสู่่�โปรตีนีจากพืืชร้อ้ยละ 50 เมื่่�อ
เทียีบกับัฉากทััศน์ท์ี่่�ทุุกอย่่างเป็น็ไปตามปกติิแล้้ว การลงทุนุจากภาครัฐัและเอกชน
ของประเทศไทยอาจสร้า้งมููลค่า่เพ่ิ่�มสะสมจากโปรตีนีจากพืืชร้อ้ยละ 50 หรืือราว 
1.3 ล้้านล้้านบาทหรืือ 3.68 หมื่่�นล้้านดอลลาร์์สหรััฐ และสามารถสร้้างงานสุุทธิิ
เพิ่่�มกว่า่ 1.15 ล้้านตำำ�แหน่ง่ในภาคส่ว่นนี้้� การวิิเคราะห์น์ี้้�เน้น้ให้้เห็น็ถึงึความจำำ�เป็น็
ในการกำำ�หนดนโยบายและโอกาสในการลงทุุน เพื่่�อสนัับสนุุนการพััฒนาและการ
ขยายการผลิิตโปรตีีนจากพืืช

นอกจากนี้้�พลวััตของที่่�ดิินและภููมิิอากาศทำำ�หน้้าที่่�เป็็นวงจรย้้อนกลัับที่่�เร่่งกระบวนการ
เปลี่่�ยนแปลงของภููมิิอากาศและที่่�ดิิน รวมถึงึปริิมาณผลผลิิตลดลงและผลกระทบต่อ่การ
ผลิิตสัตัว์ด์้ว้ย โดยการเผาพื้้�นที่่�การเกษตรยังัทำำ�ให้้ดิินเส่ื่�อมโทรมมากขึ้้�น หากดิินไม่่มีีซาก
พืืชปกคลุมุ ดิินจะถููกลมและน้ำำ��กัดัเซาะไป56 สภาวะดิินเส่ื่�อมโทรมและความอุดุมสมบููรณ์์
ลดลงส่่งผลให้้ต้้องพึ่่�งพาปุ๋๋�ยมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นวิิธีการที่่�ไม่่ยั่่�งยืืนและทำำ�ให้้เกิิดมลพิิษ 
ในที่่�สุุด57 จึึงต้้องตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าและถางที่่�ดิินเพิ่่�มเติิมเพื่่�อคงปริิมาณผลผลิิตไว้้

การตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าไม่่ได้้เป็็นเพีียงผลกระทบที่่�ตามมาเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นตััวการที่่�ทำำ�ให้้
ปริิมาณผลผลิิตลดลงด้ว้ย58 การสููญเสีียป่่าไม้ท้ี่่�มีบีทบาทสำำ�คัญัในการควบคุมุวััฏจักัรของ
น้ำำ��ส่งผลให้้รููปแบบปริิมาณฝนเปลี่่�ยนแปลงไป ซึ่่�งกระทบต่อ่ผลผลิิตถั่่�วเหลืืองและข้้าวโพด
ในประเทศบราซิลิ การตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าและการเปลี่่�ยนแปลงการใช้ท้ี่่�ดิินเป็น็ปััจจััยหลักัที่่�
ทำำ�ให้้เกิิดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั่่�วโลก และยิ่่�งเป็็นประเด็็นสำำ�คััญสำำ�หรับภาค
เนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทยตามรายงานพิิเศษของคณะกรรมการระหว่าง
รััฐบาลว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศเร่ื่�องการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
และที่่�ดิิน59 สภาพอากาศที่่�ร้อ้นขึ้้�นยังัจะทำำ�ให้้กระบวนการเสื่่�อมโทรมทวีความรุนุแรงขึ้้�น
ผ่่านอุุทกภััยและภััยแล้้งที่่�เกิิดบ่่อยครั้้�งขึ้้�น60

•

•

56 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35462257/
57 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780081030172000027
58 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304380023002636
59 https://www.ipcc.ch/srccl/
60 https://www.nasa.gov/centers-and-facilities/goddard/warming-makes-droughts-extreme-wet- 
events-more-frequent-intense/#:~:text=%E2%80%9CGlobal%20warming%20is%20going%20to,their%20
impacts%2C%20and%20adapting.%E2%80%9D
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การดำำ�เนิินการที่่�รวดเร็ว็และมีกีลยุทุธ์์เป็น็ส่ิ่�งที่่�จำำ�เป็น็ ประเทศไทยเสี่่�ยงต่อ่ผลกระทบทาง
กายภาพจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศมากที่่�สุุดเป็็นอัันดัับเก้้า61 ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น
ประเทศไทยมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องบรรเทาผลกระทบและปรัับตััวต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้� โดยแนวคิิด “sustainable intensification” หรืือแนวคิิดว่่าเรา
สามารถเพิ่่�มปริิมาณผลผลิิตต่อ่หน่ว่ยที่่�ดิินได้อ้ย่า่งยั่่�งยืืน และการใช้ป้ระโยชน์ท์ี่่�ดิินสููงสุดุ 
ควรถููกแทนที่่�ด้้วยแนวคิิดที่่�มุ่่�งเน้้นการปรัับสมดุุลอาหาร การสนัับสนุุนเกษตรกร 
นวััตกรรม การอนุุรัักษ์์และการฟื้้�นฟููระบบนิิเวศเพื่่�อความยั่่�งยืืนในระยะยาว

รููปแบบเศรษฐกิิจชีวีภาพ-เศรษฐหมุนุเวียีน-เศรษฐกิิจสีเีขีียวหรืือ BCG ของประเทศไทย
และโครงการอาหารแห่่งอนาคตเป็น็กรอบการทำำ�งานที่่�เข้้มแข็ง็ในการพัฒันาโปรตีนีจาก
พืืช รููปแบบ BCG ที่่�เน้้นเร่ื่�องความยั่่�งยืืน การใช้ท้รัพัยากรอย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ และการ
ลดผลกระทบต่อ่ส่ิ่�งแวดล้อ้มนั้้�นสอดคล้องกับัการผลิิตโปรตีีนจากพืืชที่่�มีผีลกระทบต่อ่ส่ิ่�ง
แวดล้อ้มน้อ้ยกว่า่โปรตีนีจากสััตว์เ์ป็น็อย่่างยิ่่�ง โดยความต้อ้งการโปรตีนีจากพืืชที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
ทั่่�วโลกแสดงให้้เห็็นถึึงโอกาสทางเศรษฐกิิจที่่�สำำ�คััญ62 ในการบรรลุุวััตถุุประสงค์์ทั้้�งด้้าน
การพััฒนาเกษตรกรรายย่่อย การฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม และการผลิิตพืืชที่่�มีีมููลค่่าเพิ่่�มสููง

เป็น็เวลาหลายทศวรรษแล้ว้ที่่�ประเทศไทยได้ใ้ช้ป้ระโยชน์จ์ากทรัพัยากรธรรมชาติิที่่�อุดุม
สมบููรณ์์เพื่่�อให้้มีีบทบาทสำำ�คััญในการรัักษาความมั่่�นคงด้้านอาหารระดัับภููมิิภาคและ
ระดัับโลกไว้้ ตอนนี้้�ถึึงเวลาแล้้วที่่� “ครััวของโลก” จะต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับทศวรรษ 
ต่่อ ๆ ไป

61 https://germanwatch.org/sites/default/files/Global%20Climate%20Risk%20Index%202021_2.pdf
62 https://www.bloomberg.com/company/press/plant-based-foods-market-to-hit-162-billion-in-next-
decade-projects-bloomberg-intelligence/
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APPENDIX
แนวโน้้มการเกษตรในอดีีตของประเทศไทยปีี 1990 - 2022

การจ้้างงานในภาคการเกษตร (% ของการจ้้างงานทั้้�งหมด)

มููลค่า่เพิ่่�มของการเกษตร การทำำ�ป่่าไม้ ้และการประมง(% ของผลิิตภัณัฑ์ม์วลรวมภายในประเทศ)

การส่่งออกวััตถุุดิิบทางการเกษตร (% ของการส่่งออกสิินค้้า)
การส่่งออกอาหาร (% ของการส่่งออกสิินค้้า)
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APPENDIX
แนวโน้้มประชากรปีี 2020-2050

% 
ขอ

งจำ
ำ�น

วน
ปร

ะช
าก

รทั้้
�งห

มด
% 

ขอ
งจำ

ำ�น
วน

ปร
ะช

าก
รทั้้

�งห
มด

% อายุุ 19-64 ปีี % อายุมุากกว่า่ 64 ปีี

ประชากรในเมืือง

2020
2028

2036
2024

2032
2040

2044
2022

2030
2038

2026
2034

2042
2046

2049
2021

2029
2037

2025
2033

2041
2045

2048
2023

2031
2039

2027
2035

2043
2047

2050

2050,
39,125

U
S

D

0

5,000

15,000

30,000

10,000

20,000

35,000

25,000

40,000

45,000

2020
2028

2036
2024

2032
2040

2044
2022

2030
2038

2026
2034

2042
2046

2049
2021

2029
2037

2025
2033

2041
2045

2048
2023

2031
2039

2027
2035

2043
2047

2050

2050,
52.7%

2050,
31.6%

0.0%

30.0%

10.0%

40.0%

60.0%

20.0%

50.0%

70.0%

2020
2028

2036
2024

2032
2040

2044
2022

2030
2038

2026
2034

2042
2046

2049
2021

2029
2037

2025
2033

2041
2045

2048
2023

2031
2039

2027
2035

2043
2047

2050

2050,
69.3%

0.0%

30.0%

60.0%

10.0%

40.0%

70.0%

20.0%

50.0%

80.0%



47

APPENDIX

ปริิมาณที่่�แสดงด้้านล่่างเป็็นน้ำำ��หนัักของสิินค้้าที่่�ผ่่านการตััดแต่่งเรีียบร้้อยแล้้วแบบไม่่มีีเครื่่�องในและกระดููก หน่่วยเป็็น
พัันตััน

เนื้้�อวััว

เนื้้�อหมูู

สััตว์์ปีีก

กุ้้�ง

ปลาจากฟาร์์ม

ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

เนื้้�อสััตว์์

อาหารทะเล

เนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเล

5

0

2

7

2

200

7

209

216

234

219

562

150

78

891

1,015

1,119

2,134

13

1

2

18

37

657

16

712

728

199

629

1,242

420

215

606

2,070

1,241

3,311

71

1

2

22

198

651

74

871

945

136

794

2,227

324

274

474

3,157

1,072

4,229

22

0

1

16

14

270

23

300

323

131

451

1,044

263

162

1,016

1,626

1,441

3,066

51

1

2

20

92

758

54

869

923

127

738

1,978

311

197

551

2,843

1,059

3,902

79

1

2

24

289

560

81

873

955

152

892

2,538

332

341

407

3,582

1,081

4,663

87

1

2

27

368

481

90

876

966

171

1,007

2,905

337

398

350

4,083

1,085

5,168

1990

1990

2000

2000

2010

2010

2020

2020

2030

2030

2040

2040

2050

2050การผลิิต

ตััวเลขและการคาดการณ์์หลััก

เนื้้�อวััว

เนื้้�อหมูู

สััตว์์ปีีก

กุ้้�ง

ปลาจากฟาร์์ม

ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

เนื้้�อสััตว์์

อาหารทะเล

เนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเล

การนำำ�เข้้า



48

237

218

464

70

77

693

920

841

1,761

1

1

100

86

3

398

102

488

589

142

572

982

95

210

358

1,696

662

2,358

70

58

263

343

43

905

391

1,291

1,682

93

587

1,517

208

324

436

2,197

968

3,165

114

208

712

138

149

689

1,034

975

2,009

150

446

856

80

172

758

1,451

1,010

2,461

3

5

189

199

4

528

198

731

928

86

545

1,408

206

253

507

2,038

966

3,004

92

194

573

125

36

802

859

962

1,821

105

663

1,714

205

385

375

2,482

964

3,446

126

230

826

152

245

593

1,182

990

2,172

119

754

1,948

196

438

322

2,821

956

3,777

139

254

959

168

328

510

1,352

1,006

2,357

1990

1990

2000

2000

2010

2010

2020

2020

2030

2030

2040

2040

2050

2050

เนื้้�อวััว

เนื้้�อหมูู

สััตว์์ปีีก

กุ้้�ง

ปลาจากฟาร์์ม

ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

เนื้้�อสััตว์์

อาหารทะเล

เนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเล

เนื้้�อวััว

เนื้้�อหมูู

สััตว์์ปีีก

กุ้้�ง

ปลาจากฟาร์์ม

ปลาที่่�จัับตามธรรมชาติิ

เนื้้�อสััตว์์

อาหารทะเล

เนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเล

การส่่งออก

การบริิโภค



49

-4

1

98

80

1

198

95

278

373

4.3

4.0

8.4

1.3

1.4

12.6

16.7

15.2

31.9

57

57

260

325

6

248

374

579

-953

2.1

8.4

14.4

1.4

3.1

5.2

24.8

9.7

34.5

43

207

710

116

-49

38

960

104

1,064

1.3

8.1

21.1

2.9

4.5

6.0

30.5

13.4

43.9

-19

5

188

183

-10

258

175

430

605

2.4

7.1

13.6

1.3

2.7

12.0

23.0

16.0

39.0

41

193

571

105

-56

44

804

93

898

1.2

7.6

19.7

2.9

3.5

7.1

28.5

13.5

42.0

47

229

824

128

-44

33

1,100

116

1,217

1.5

9.4

24.2

2.9

5.4

5.3

35.0

13.6

48.6

52

253

957

141

-40

28

1,262

130

1,391

1.8

11.1

28.7

2.9

6.4

4.7

41.6

14.1

55.6

1990

1990

2000

2000

2010

2010

2020

2020

2030

2030

2040

2040

2050

2050

ปริิมาณด้้านล่่างเป็็นน้ำำ��หนัักของสิินค้้าที่่�ผ่่านการตััดแต่่งแล้้ว ไม่่รวมกระดููก 
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สหรััฐอเมริิกา
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การคาดการณ์ป์ริมิาณผลผลิติถั่่�วเหลือืงในประเทศสหรัฐัอเมริกิาและบราซิลิขององค์ก์ารเพื่่�อการร่ว่มมือื
ทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา-องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (OECD-FAO)

แนวทางด้้านอาหาร ที่่�ดิิน และการเกษตร (FLAG) ระยะใกล้้ของ SBTi – เป้้าหมายการลดความเข้้มข้้น
ของการปล่่อยก๊๊าซต่่อปีี

ข้้อเสนอแนะของคณะกรรมการ EAT-Lancet เกี่่�ยวกัับปริิมาณการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลที่่�
แนะนำำ� (ปริิมาณสููงสุุด)
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ข้อจำ�กัดความรับผิดชอบ
ศููนย์ว์ิิจัยั ARE ได้ด้ำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนที่่�สมเหตุสมผลทั้้�งปวงเพื่่�อให้้มั่่�นใจ
ว่่า ข้้อมููลที่่�ปรากฏในรายงานฉบัับนี้้�เป็็นข้้อมููลปััจจุุบัันและถููกต้้อง ณ วัันที่่�
เผยแพร่่โดยไม่่มีีการรัับรองหรืือการรัับประกัันใด ๆ (ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
แสดงออกหรืือโดยนััย) เกี่่�ยวกัับความน่่าเช่ื่�อถืือ ความถููกต้้อง หรืือความ
สมบููรณ์ข์องข้อ้มููลดังักล่า่ว แม้จ้ะพยายามอย่า่งสมเหตุสุมผลในการนำำ�เสนอ
ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและเป็็นปััจจุุบัันแล้้ว แต่่ศููนย์์วิิจััย ARE ไม่่รัับผิิดชอบต่่อ
ความสููญเสียีใด ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยตรงหรืือโดยอ้อ้มจากการใช้ข้้อ้มููลหรืือการ 
กระทำำ�ใด ๆ ที่่�อ้้างอิิงจากข้้อมููลที่่�ปรากฏในรายงานฉบัับนี้้� การดููและ/หรืือ
การพิิมพ์์ข้้อมููลใด ๆ ในรายงานนี้้�เป็็นความรัับผิิดชอบและความเสี่่�ยงของ
ท่่านแต่่เพีียงผู้้�เดีียว ศููนย์์วิิจััย ARE ไม่่รัับประกัันความถููกต้้องของรายงาน
นี้้�ว่่าปราศจากข้้อผิิดพลาดหรืือข้้อบกพร่่องใด ๆ เนื้้�อหาในรายงานฉบัับนี้้�
ไม่่ควรถืือว่่าเป็็นข้้อเสนอหรืือการชัักชวนจากศููนย์์วิิจัย ARE ในการขาย
ผลิิตภััณฑ์์การลงทุุนในประเทศใด ๆ ให้้กัับบุุคคลใด ๆ




